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Enfermería del adulto 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Especialmente en pacientes que no 

pueden comunicarse eficazmente. 

Observar signos no verbales de 

molestias 

Realizar una valoración exhaustiva 

del dolor que incluya a localización 

Prescritos y de libre 

dispensación. 

 

Facilitar la utilización segura y 

efectiva de los medicamentos. 

Determinar el impacto de la 

experiencia del dolor sobre la 

calidad de vida 

Asegurarse de que el paciente 

reciba los analgésicos 

correspondientes. 

Ayudar al paciente a identificar 

las situaciones que precipitan la 

ansiedad 

Instruir precauciones de 

seguridad para quienes reciban 

analgésicos narcóticos 

Disminuir los signos y síntomas 

indeseables como dolor 

Ayudar al paciente a identificar 

los objetivos apropiados a corto 

y largo plazo 

 Elegir el analgésico o 

combinación de analgésicos 

adecuados cuando se prescriba 

más de uno 

 Reacción a medicamentos y 

tratamientos 

Cuidados de 

enfermería al 

paciente 

oncológico  
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