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Esguince

I

Sintornas

cuando una articulacion

Se mueve a una posicion
antinatural ya sea por
una caida, torcedura o

golpe.

Normalmente

Se producen en los
tobillos, mufiecas,
vertebras cervicales y
dedos de las manos.

Por lo general
presentan

Daolor articular o de
muscular,
inflamacian,

hematomas, en
algunos casos
calor en la zona de
lesion
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Clasificacion

Grado 1

consiste en la
distension de parte
del ligamento, sin
incluir ni rotura ni
arrancamiento, por
parte del ligamento

con respecto al hueso
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Grado 2

—

Grado 3

"/{:onsisle enla rotur;\‘
parcial o total de los
ligamentos. La
articulacion no
permite realizar
movimientos
normales y presenta

\ un dolor intenso.

consiste en la
rotura total del
ligamento con

arrancamiento con
respecto al hueso.

Tratamiento

Prevencion

-

Vendar la zona
afectada,
mantener elavada
la extremidad,
mantener area de
lesidn en reposo,

realizar ejercicios

{E\ritar usar ta cone;\

- Realizar
estiramientos

- Caminar en
superficias planas

- Usar zapatos

adecuados



