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El Examen Fisico es la exploracion que se practica a toda persona a fin de reconocer las alteraciones o signos
producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de pequefios aparatos o instrumentos llevados consigo
mismo, tales como: termdmetro clinico, estetoscopio, y esfigmomanometro entre los mas utilizados. Este
constituye una de las habilidades a lograr por los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria como parte de sus
Competencia y Desempefio, por lo que debera tener nociones elementales o basicas que le permitan interactuar
con el paciente en tal sentido.

Concepto

Cama o camilla, Sabana, Batelenguas, aplicadores, algodén, agujas o plumillas, Fonendoscopio, tensiometro,
Equipo de érganos. Aromas: preferiblemente alcohol, café, canela. Sabores: sal, azlcar, picante, Diapasoén,
Termometro, Linterna, Guantes.

Equipo para
examen
fisico

Inspeccion: Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando més con la ayuda de una lente de aumento, del
aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y de su superficie externa, como también de algunas cavidades o
conductos accesibles por su amplia comunicacion.

Palpacién: Es la apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacién y
movimientos de la regidon explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad tactil, térmica y vibratoria.

4 métodos Percusién: Consiste en la apreciacion por el oido, de los fenbmenos acusticos, generalmente ruidos que se
originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. Puede ser practicada golpeando la superficie externa

Valoracidn del _, ] ]
del cuerpo con las manos desnudas o valiéndose de un martillo especial.

paciente
Auscultacion: Consiste en la apreciacion con el sentido de la audicién, de los fendmenos acusticos que se
originan en el organismo, ya sea por la actividad del corazén, o por la entrada y salida de aire en el sistema
respiratorio, o por el trdnsito en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra causa.

Constitucién, Deambulacion, Decubito, Marcha, Pesoy Talla, Fascie, pelosy unas, Piel (coloracion), Circulacion
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colateral, Tejido Celular Subcutaneo, Temperatura.

general

Examen fisico Cabeza, Cuello, Térax, Abdomen, Columna vertebral, Extremidades.
regional

Examen fisico
por sistemas y
aparatos

Sistema Respiratorio, Sistema Cardiovascular, Sistema Digestivo, Sistema Hemolinfopoyetico, Sistema
Endocrino, Sistema Osteomioarticular, Sistema Genitourinario, Sistema Nervioso.
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