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hipertiroidismo 
Síntomas 

El hipertiroidismo puede imitar otros 

problemas de salud, que pueden dificultar 

el diagnóstico. También puede causar una 

amplia variedad de síntomas, que incluyen 

los siguientes 

Pérdida de peso involuntaria, aún 

cuando el apetito y el consumo de 

alimentos permanecen iguales o 

aumentan 

Latidos rápidos (taquicardia), con 

frecuencia de más de 100 latidos por 

minuto Latidos irregulares (arritmia) 

Sensación de golpes en el pecho 

(palpitaciones) Aumento del apetito 

erviosismo, ansiedad e irritabilidad 

Temblores, normalmente se dan 

suaves temblores en las manos y los 

dedos Sudoración 

La glándula tiroides produce dos tipos de hormonas: la 

tiroxina (T4) y la triyodotironina (T3) que puede influenciar a 

todas las células del cuerpo. Mantienen el índice que controla 

la utilización de las grasas y los hidratos de carbono, ayuda a 

controlar la temperatura corporal, influye sobre la frecuencia 

cardíaca y ayuda a regular la producción de proteínas. La 

tiroides también produce una hormona que ayuda a regular la 

cantidad de calcio en sangre 

La tiroides es una glándula pequeña con 

forma de mariposa ubicada en la base del 

cuello, justo debajo de la nuez de Adán. 

La glándula tiroides tiene una gran 

influencia en tu salud. Todos los aspectos 

del metabolismo se regulan con las 

hormonas tiroideas 

Los adultos mayores no suelen presentar 

síntomas o bien, son muy leves, como 

aumento en la frecuencia cardíaca, 

intolerancia al calor y una tendencia a 

sentirse cansado en las actividades normales 

Enfermedad de Graves. La enfermedad de Graves es un 

trastorno autoinmune en el cual los anticuerpos 

producidos por el sistema inmunitario estimulan la 

tiroides para producir demasiada T4. Es la causa más 

frecuente del hipertiroidismo. 

Tiroiditis En ocasiones, la glándula 

tiroides puede inflamarse después del 

embarazo, debido a una enfermedad 

autoinmune o por razones 

desconocidas. La inflamación puede 

generar un exceso en el 

almacenamiento de la hormona 

tiroidea que luego entra al torrente 

sanguíneo. Algunos tipos de tiroiditis 

pueden causar dolor, mientras que 

otros no 

Crisis toritóxica. El hipertiroidismo 

también te pone en riesgo de sufrir una 

crisis tirotóxica, una intensificación 

repentina de los síntomas, que lleva a 

tener fiebre, pulso rápido e incluso 

delirios. En caso de que esto ocurra, debes 

buscar ayuda médica de inmediato 

Existen varios tratamientos para el hipertiroidismo. Los 

médicos utilizan medicamentos antitiroides y yodo 

radioactivo para retrasar la producción de las hormonas 

tiroideas. En ocasiones, el tratamiento del 

hipertiroidismo implica hacer una cirugía para extirpar 

toda o parte de la glándula tiroides 

El hipertiroidismo (tiroides hiperactiva) se produce 

cuando la glándula tiroides secreta demasiada hormona 

tiroxina. El hipertiroidismo puede acelerar el metabolismo 

del cuerpo, lo cual causa una pérdida de peso involuntaria 

y latidos rápidos o irregulares 


