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Cambios debidoala __

edad adulta mayor

—

factores genéticos y ambientales.

Cambios psicologicos
y sociales

Estatura

Cambios en la
apariencia del
cuerpo 7

Peso

En General, los cambios ocurren poco a poco y
progresan inevitablemente con el tiempo. La
rapidez de esta progresion puede ser muy
deferente de una persona a otra. En ausencia de
enfermedad, el paso por la edad mayor suele ser u
proceso notablemente benigno. El proceso de
envejecimiento depende de la combinacion de

Factores
n ambientales

Con la edad todos
empezamos a perder
estatura. Nuestra estatura
se incrementa hasta el final
de la cuarta década de edad
y entonces comienza a
disminuir 5 cm a la edad de
los 80.

El peso suele aumentar hasta el final de la cuarta |
década de vida y disminuye ya cerca de los 70
afios. En mujeres el peso corporal aumenta hasta
- la sexta década y después a disminuir a una
velocidad menor.

e No fumar

e Tomar alcohol con moderacion

e Hacer ejercicio

e Descansar adecuadamente

e Mantener una dieta alta el frutas
y verduras

e Manejar bien el estrés

e Tener una actitud positiva

—

e En las transformaciones estan los cambios de rol, en el que el
papel de padre se agrega al rol del abuelo, acentuando muchas
veces por el encanecimiento del pelo, que contribuye a los cambios
de apariencia.

e En la edad adulta mayor puede haber una reducciéon del ingreso
gue suele afectar la independencia.

e Con la edad aumentan los riesgos de salud y la conciencia de
fragilidad del organismo.

—

e Cambios en la
postura

e Cambios en el
crecimiento de las

Razones de vertebras

perdida de ¢ [nclinacién hacia

< delante de la

columna vertebral

e Compresion de
los discos

e Cambios en las
articulaciones

peso




Cambios debido a la _

edad adulta mayor

Cambios en la
composicion del
cuerpo.

Cambios celulares
. —_—
Asociados con la edad

Cabios en el sistema
. —_
cardiovascular

La composicion del cuerpo es importante considerar la nutricion y el
nivel de actividad. El cambio de composicion afecta al cuerpo manejar
algunos medicamentos ya que cuando la grasa corporal aumenta, las
medicinas que se disuelven en el tejido graso permanecen en nuestro
cuerpo mas tiempo.

La piel pierde grasa subyacente y glandular sebaceas aumentando la
disminucion del fluido intra celular, causa resequedad de la piel arrugas y
reduccion de la elasticidad, las orejas se agrandan.

e El envejecimiento acarrea cambios funcionales en las células.
Las células T, bajan de modo considerable con la edad, trae
cambios en nuestra respuesta a la luz ultra violeta, al calor a la
insuficiencia de oxigeno

e El cancer es el resultado de la perdida de apoptosis

e Otras enfermedades hacen que las células mueran demasiado
pronto, las sustancias amiloides causan la muerte temprana de
las células del cerebro.

e Disminucién de gasto cardiaco debido a la atrofia del musculo
cardiaco especialmente el VI

e Reduccion del flujo de sangre, reducciéon del vigor en menor
intercambio de oxigeno, reduccién de la funcion del rifion y el
higado.

e Otras consecuencias, hipertension y la dificultad de las venas para
propulsar la sangre.



e Lasvias aéreasy el tejido pulmonar se vuelven menos elastico, los
alveolos se reducen en numero y se hacen angostos decrece el
namero y la actividad de los cilia y los pulmones se tornan mas
pequefios y rigidos, por lo que ha un aumento del volumen residual

Cabios en el sistema y una reduccion de la capacidad vital.

respiratorio

e La mucosa se hipertrofia y hay dificultad para expeler el moco

e Los musculos de la caja toracica también se atrofian, reduciendo la
capacidad para respirar

e La falta de oxigeno provoca ansiedad.

e Sepierden los dientes, la gingivia, se pierde la densidad 6sea, se reduce
el nimero de papilas gustativas como sensacion de sabor se atrofia, la
Cambios debido a la saliva disminuye y aumenta la viscosidad.

edad adulta mayor —

e Reducciéon de la motilidad del estébmago, disminuye la concentracién
Cabios en el sistema | por hambre y la mucosa gastrica, se atrofia a la vez que disminuye la
Gastrointestinal produccion de Acido clorhidrico y pepsina, el pH se eleva y contribuye
alairritacidn.

e Elintestino delgado hay menos células absorbentes. La pared del recto
disminuye su elasticidad y hay perdida de tono en el esfinter interno.
— El higado reduce su peso, el flujo sanguineo hepatico disminuye.

Aumenta la frecuencia para orinar y su urgencia, la masa de los rifiones se hace
mas pequefia y el crecimiento del tejido renal declina, tras la menopausia, en
Cambios en el sistema — la mujer disminuye la produccién de hormonas. En varones aumenta el
genitourinario tamafio de la préstata.




Cambios debido a la
edad adulta mayor

—

Cambios en el sistema

nervioso

Cambios en el sistema

en los 6rganos
sensoriales

Cambios en el
sistema Endocrino

—

La velocidad de la conduccion nerviosa se reduce, hay mayor lentitud de los
reflejos y en la coordinacién motora y se retarda la respuesta a muchos
estimulos. El peso del cerebro disminuye y el flujo de sangre disminuye.

El campo de vision de hace més angosto, el esfinter pupilar

_ se reduce y la pupila responde mas lentamente, suele haber

Vista perdida de la vision central y acumulacién de lipidos en la
cornea.

Perdida de la audicién por cambios en el oido interno. La
presbiacusia impide oir las consonantes, la flexibilidad de la

Oido membrana basilar se reduce y ocurre un menor
abastecimiento sanguineo.

Perdida de la capacidad para oler, disminucion de células
sensoriales en la cubierta nasal y las células del bulbo

Olfato _
olfatorio.
Se deteriora conforme va pasando la edad, especialmente
Tacto después de la sexta década de la vida.

La tiroides disminuye sus actividades, por lo que se reduce la velocidad del
metabolismo: ademas, la toma de oido radioactivo se ve disminuida, asi
como la secrecion de tirotropina, el volumen mismo de la tiroides se reduce
y la liberacion de insulina resulta insuficiente, por lo que disminuye la
capacidad de metabolizar la glucosa del organismo.



El coldgeno se hace mas aspero, la piel pierde elasticidad, aparecen
arrugas, las mejillas se humedecen, se acenttan los pliegues de la piel y
Cambios en el _J aparecen manchas. Las canas se manifiestan, la calvicie se acentua,
sistema tegumentario disminuye la sudoracién y aumenta la sequedad cutanea. Las ufias se
vuelven mas fragil y sus fisuras tardan mas tiempo en desaparecer

Cambios en el En términos generales durante la sexta década del sistema inmune se
sistema inmune deprime y hay un riesgo mayor de infecciones.

Cambios debido a la
edad adulta mayor ——

La edad no hace a las personas mas o menos inteligentes: en cambio
los procesos de aprendizajes tiendes a dificultades ligeramente. La

Cambios enlamente | a55cidad para mantener la atencién durante lagos periodos,
asociados con la disminuye y algunos adultos mayores se distraen mas faciimente que
edad antes. También es frecuente que les de suefio. El afecto mas comun

sobre la edad, sobre la mente parece ser la disminucion de la memoria.
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