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Nombre del frabajo: Atencién de enfermeria en problemas del
sistema musculo esquelético.

Materia: enfermeria del adulto
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Comitdn de Dominguez Chiapas a 12 de septiembre de 2018.



Alivio del dolor: administrar
medicacion, panos calientes,
) - , - Cambios en la dieta: |acteos, dieta
/ : > v AL équilibrada, Habitos higiénicos: sol.

‘ A
Son huesos unidos por articulaciones. Y / / ) {'3 J
. . i
4F. Ejercicio: con soporte de peso (es
\ '8 - L4 " ,‘Jesencial), caminar, golf, nataciéon
- El sitema musculo R 1 9, “(excelente rehabilitacion de la
\ esqueletico : : - "'/columna, Disminuir la posibilidad de

traumatismos: zapatos blandos,
plantillas acolchadas

)

Atencién de emergencia

/

Es importante contar con planes en
- los que se definan acciones
Oseo, cartilaginoso, conectivo \ especificas

denso, epitelial, otros que generani LA /
sangre, adiposo y nervioso. '

Atencion domiciliaria
c,.‘m /
Capacitar a los cuidadores sobre los
cuidados basicos de alimentacion,
¢ hidratacion, higiene, cambios
- JAtencion clinica posturales, cuidados en la

- . . .7 .
e administracion de medicamentos.

La atencion clinica ge[dntolégica
mejorara la calidad de vida de las
personas adultas mayores, su
dinamica familiar y las relaciones
sociales, ademas de dignificar su
vida.
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