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 Las causas de las ETS son las bacterias, 

parásitos, hongos y virus. 

Son infecciones que transmiten de una 

persona a otra a través del contacto 

sexual. 

VIH/SIDA, VPH, Sífilis y 

tricomoniasis 

Clamidia, herpes genital, 

gonorrea 

Existen más de 20 tipos de ETS, 

que incluyen: 

Síntomas: micción dolorosa, 

ulceras genitales, picazón flujo 

vaginal  

Prevención: ralaciones sexuales 

con precaución  

“Se denomina micosis a las 

infecciones producidas por un 

hongo” 

Tratamientos 

 Síntomas: picazón y piel en carne viva, 

descoloramiento y debilitamiento de las uñas 

y puede verse afectada la planta del pie Aplicación de antifúngicos 

o antimicóticos, 

Prevención: Practicar buenos 

hábitos higiénicos, No utilizar 

pantalones demasiado apretados, 

Usar ropa de algodón, etc. 

Infecciones de 

transmisión 

sexual/ Micosis   

Cuidados: Control del exceso de 

humedad, Mantenimiento de higiene e 

hidratación, Fomentar la movilidad y 

actividad del paciente 
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