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Atención de 

enfermería en 

problemas del sistema 

esquelético 

El sistema que se ocupa 

del movimiento de 

nuestros organismos, son 

huesos unidos por 

articulaciones, puestos en 

movimiento por los 

músculos al contraerse. 

El esqueleto es una 

estructura dinámica, 

constituida por huesos, 

cada hueso es un 

órgano que está 

formado por diversos 

tejidos 

Funciones del  musculo esquelético 

-sostén-protección-movimientos-

homeostasis de minerales-producción 

de células sanguíneas-

almacenamiento de triglicéridos, 

Estructura de los huesos 

-diáfisis –epífisis –

metafisis –cartílago 

articular –periostio –

cavidad medular –

endostio. 

Cuidados de enfermería 

-alivio de dolor 

-cambios en la dieta 

-ejercicio 

-disminuir la posibilidad de 

traumatismos 

-información 
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