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Cambios de rol, el mundo social

Cambios Con la edad aumentan los riesgos de salud y la conciencia de
psicolégicos y — v estrecha y puede aparecer __ fragilidad del organismo, como la necesidad de cuidar de su

cociales sentimiento  de  soledad, | persona con esmero y atencién que antes no era necesario.

desolacion e inseguridad.
Se incrementa hasta el final de la cuarta década de edad y

Cambios en la Estatura = ;omienza a disminuir hasta 5 cm. a la edad de los 80 afios.
apariencia del

cuerpo

+ En hombres comienza a disminuir paulatinamente, con una perdida acelerada cerca de los 70 afios.

Peso . . S .
+ En mujeres comienza a disminuir a una velocidad menor que en los hombres.

Afecta la manera como el cuerpo maneja

Cambios en la | 80unos medicamentos, cuando la grasa :f: E' fIw_dlo mtra:jcelular dlsmlguye. t il
CAMBIOS composicién . CorPoral aumenta, las medicinas que se g ssbgclzeeagler € grasa subyacente y glandulas
QUE del cuerpo disuelven en tejidos grasos permanecen en Lo - .
SURGEN nuestro cuerpo mucho mas tiempo que % Pérdida de cabello y cambia de color.
EN LA cuando el cuerpo era joven y muscular.
EDAD L :
ADULTA _Las celulas tienden a . o404 tambien El cancer  es
Cambios | disminuir con la edad, las interfiere  en el — resultado de la _ _
celulares | células T bajan de modo : dida de apoptosis > Atrofia del musculo cardiaco.
considerable con la edad. | PrOceSC apoptosis per Pop > Perdida de elasticidad en las paredes

arteriales o arterioesclerosis.
Decrece el flujo de sangre al cuerpo » Aumento de depositos intrarteriales o

Cambios en | e Disminucion del gasto cardiaco. . : i
9 puede ocurrir por varias razones. ateroesclerosis

sistema 3 _ - _ Reduce la funcién del:
cardiovascular | ¢ Reduccion del flujo de sangre  Reduccion del vigor y en menor
intercambio de oxigeno. o Rinon
o Higado
o Menor nutrimento celular
: . * Vias aéreas y tejido pulmonar se vuelven menos elasticos.
Cambios en el Reduccién en la y tejdo p ,
istema S » Los alveolos se reducen en nUmeros y se hacen angostos.
> eficiencia del J, Los pulmones se tornan mas pequefios y rigidos
respiratorio sistema respiratorio | _ P Peq yrg '

La mucosa se hipertrofia.
» Los musculos de la caja toracica se atrofian.



CAMBIOS
QUE
SURGEN
EN LA
EDAD
ADULTA

Se pierden los dientes.

Reduccion en la motilidad del estomago.
Intestino delgado hay menos células
absorbentes.

+ La asimilacion de alimentos es mas lenta.

sistema
gastrointestinal

+
Cambiosenel 4
+

La velocidad de conduccién nerviosa se reduce.

@)
Cambios en © Mayor lentitud en reflejos y coordinaci,én motora.
sistema . © Se retgrda la respuesta a muchos estimulos.
nervioso | © Cambios en el patrén del sueiio.
o Elpeso del cerebro disminuye y el flujo de sangre
se reduce. Cambios
en érganos
sensoriales

* Disminuye la actividad de la tiroides.

* El volumen mismo de la tiroides se
reduce y la liberacién de insulina
resulta insuficiente.

Cambios en el
sistema endocrino

_ La piel pierde elasticidad. _
Cambios en Aparecen arrugas. Cambios en el
sistema Las canas se manifiestan. sistema inmune

tegumentario Las ufias se vuelven mas fragiles.

Menor adaptabilidad en cambios de frio y calor.

ANENENENEN

+ Distraccion mas facilmente.
Cambios enla—+# Es frecuente que les de suefio.
mente + Disminucion de la memoria.

Cambios en el
sistema
genitourinario

+ Aumenta la frecuencia de orinar y su
urgencia.

+ La masa de los riflones se hace mas
pequena.

+ El crecimiento del tejido renal declina.

Interfiere con la seguridad, las actividades

> Vista |normales y el bienestar general.

Pérdida paulatina de la audicion, por
» Oido | cambios en el oido interno.

Se pierde la capacidad para oler, disminuye
» Olfato el niamero de células sensoriales.
Se deteriora, especialmente después de

> Tacto la sexta década de vida.

El sistema inmune se deprime y hay
un riesgo mayor de infecciones.
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