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CAMBIOS QUE
SURGEN EN LA
EDAD ADULTA

Los cambios que
ocurren con el
paso de los afios
afectan nuestra
apariencia y
también nuestro
funcionamiento
en la vida diaria

Al papel de padre, se agrega el de abuelo
Muchas veces se pasa de ser trabajador activo a retirado o jubilado, perdiendo con esto la identidad ocupacional, con
Cambios psicolégicos En las transformaciones consecuencias psicologicas. Con el retiro se inicia un proceso de aprendizaje para usar le tiempo libre y apreciar el ocio
y sociales estan los cambios de rol La reduccién de ingreso puede afectar la independencia, seguridad, alojamiento, dieta y finalmente la salud
En ocadiones el rol de esposo pasa a ser de viudo. El mundo social se estrecha y pueden aparecer sentimientos de soledad,
desolacién e inseguridad

Se empieza a perder estatura, pero el Cambios en la postura, cambios en el crecimiento de las vértebras, inclinacién hacia delante de la
momento en que se empieza a perder columna vertebral, compresion de los discos entre las vértebras, aumento en la curvatura de la cadera

Estatura_ y sy velocidad varia entre personas. Razones y las rodillas, disminucién del espacio de unién entre el tronco y las extremidades, cambios en
Comienza a disminuir hasta en 5 cm a articulaciones de los pies, el largo de los huesos en piernas no cambia mucho

Cambios en la la edad de 80 afios

apariencia del cuerpo _ i _ _ S ) . i
En hombres, el peso aumenta hasta finales de la 4ta década de vida; comienza a disminuir paulatinamente, con una pérdida mas acelerada ya cerca de

los 70 afos. En mujeres, el peso corporal aumenta hasta la 6ta década y después comienza a disminuir con una velocidad menor que en los hombres

Peso

La proporcion del cuerpo que esta hecha de grasa se duplica entre los 25 y 75 afios. El ejercicio puede evitar o revertir la disminucién de la masa muscular

Cambios en la El fluido intracelular dismunuye, esto se manifiesta en frec. Problemas de deshidratacion

composicién del cuerpo La piel pierde grasa subyacente y glandulas sebaceas, lo aunado a la dism del fluido intracelular, causa resequedad en la piel, arrugas y reduccion de elasticidad. Las orejas se agrandan
En hobre la pérdida de cabello se inicia a los 40 afios. Mas adelante, en hobres y mujeres, el pelo se vuelve gris y finalmente blanco

Cambios funcionales en las células, su multiplicacién disminuye con la edad. Células T bajan de modo considerable, trae cambios en respuesta a luz ultravioleta, al calor,
Cambios celulares a la insuficiencia de oxigeno,a la nutricién pobre y toxinas, entre otras. La edad también interfiere con un proceso importante llamdo apoptosis. Este proceso es necesario
asociados con laedad | para que los tejidos permanezacan saludables y en disminuir respuesta inmune cuando la infeccion ya fue eliminada. El cancer es resultado de la pérdida de apoptosis

Puede ocurrir por Atrofia del muasculo cardiaco, especialmente del ventriculo izq, la calcificaciéon de las valvulasatrioventriculares,
varias razones pérdida de elasticidad en paredes arteriales o arterioesclerosis y aumento de depdsitos intrarteriales o ateroesclerosis

Una reduccidn del vigor y ej menor intercambio de oxigeno. Con lo que se reduce la funcion del

Cambios en el sistema | Gasto cardiaco Deriva en " . .
rifidn e higado y hay menor nutrimento celular

cardiovascular disminuye

Susceptibilidad a drogas, capacidad para sanar se hace mas lenta, se reduce la respuesta al estrés,
Como consecuencia — hipertensiéon aumenta el riesgo de padecer varices y trombosis venosas, decae capacidad para realizar
ejercicios intensos, decrece numero de células del marcapaso y aumenta irregularidad de sus impulsos

Reduccion en la eficiencia del sistema respiratorio. Vias aéreas y tejido pulmonar se vuelven menos elasticos, alvéolos se reducen en
Cambios en el namero y se hacen angostos, decrece niumero y act de la cilia y los pulmones se tornan mas pequefios y rigidos. Con lo que se produce un
sistema respiratorio aumento del vol residual, reduccion de cap vital y de la maxima de respiracién, con un aumento en la FR. La mucosa se hipertrofia y hay

dificultad para expeler el moco, decrece ligeramente la cant de oxigeno en la sangre. Musculos en la caja toracica también se atrofian.

Dism del vigor y fatiga por cortedad de respiracion, que limita habilidad de realizar
actividades de la vida diaria, la falta de oxigeno puede provocar ansiedad

Consecuencias

Se pierden los dientes, la gingivia se retrae, se pierde la densidad ésea de las mandibulas, se reduce el nUm de papilas
gustativas, sensacion de sabor se atrofia, saliva disminuye y aumenta su viscosidad, con esto se reduce el desdoblamiento de
almidones, el tragar se hace mas lento, eséfago se dilata y vacia mas lentamente, esfinter esofagico se dilata, reduccion en la
motilidad disminuye la produccion de acido clorhidrico y pepsina, pH se eleva, la pared del recto disminuye su elasticidad,
higado reduce su peso, flujo sanguineo hepatico disminuye

Cambios en el sistema
gastrointestinal



(CONTINUACION)

Aumenta frec de orinar y su urgencia. En la mujer multipara puede ocurrir incontinencia.
La masa de rifiones se hace mas pequefa, crec de tejido renal declina. Funcidn tubular disminuye, aminora flujo sanguineo renal y se reduce absorcién de glucosa. Sed aumenta y elim de farmacos es mas dificil.

Cambios en el En la mujer, tras menopausia, disminuye produccién de hormonas, por lo que cambia apa genital, se pierde vello pubico, se atrofian labios mayores, cuello y vagina. El tamafio de ovarios, trompas y Utero se reducen,
sistema vagina se acorta y vuelve menos lubricada y elastica.
genitourinario En el hombre aumenta tamafio de préstata y retencion de orina es frec. Vesiculas seminales se afectan y se reduce la cantidad de esperma que producen. La ereccién es més lenta, sensibilidad menor, puede haber

esclerosis del tejido esponjoso del pene

Vista De los 5 sentidos es el menos eficiente. Lo mas frec es la presbiopia o inhabilidad para enfocar, el ampo de visiéon s ehace mas angosto. Esfinter pupilar se endurece y pupila responde mas lento a los cambios de
luminosidad, se afecta percepcion del color, suele haber pérdida de visiéon central y acum de liquidos en cérnea, cuya sensibilidad disminuye, hay menos secreciones lagrimales

Oido Ocurre presblacusia que es la pérdida paulatina de audicién por cambios en el oido interno. La flexibilidad de la membrana basilar se reduce y ocurre un menor abastecimiento sanguineo y degeneracion de células del
Cambios en ganglio espiral
6rganos
sensoriales . . . , . , : . .

Olfato - Se pierde capacidad de oler, pues disminuye nimero de células sensoriales en cubierta nasal y células del bulbo olfatorio

Tacto | Deterioro
Cambios en Tiroides disminuye su actividad, por lo que se reduce velocidad de metabolismo, toma del iodo radiactivo se ve disminuida, asi como secrecion de tirotropina. Vol de tiroides se reduce y liberacion d einsulina resulta
sistema endocrino insuficiente, por lo que disminuye capacidad de metabolizar glucosa del organismo (hiperglicemia)

Colageno se hace mas aspero, piel pierde elasticidad, aparecen arrugas, mejillas se hunden, se acentuan pliegues de la piel y aparecen manchas. Canas se manifiestan, calvicie se acentla, disminuye sudoracion y
aumenta sequedad cutanea. Uias se vuelven fragiles y sus fisuras y roturas tardan mas en desaparecer. Menor adaptabilidad a cambios de frio y calor.
Al disminuir hormonas femeninas, puede aparecer acentuado el vello facial

Cambios en sistema
tegumentario

Cambios en sistema inmune Sistema inmune se deprime y hay mayor riesgo de infecciones

Cambios en la mente La personalidad se manifiesta mas abierta y honesta, procesos de aprendizaje se dificultan ligeramente, disminuye capacidad para mantener la atencion. También es frec el suefio. El efecto mas comun es la
asociados con la edad disminucién de la memoria
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