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Tuberculosis.

Lector, ten un buen dia. El tema que daré a conocer es sobre la tuberculosis, ya que, estamos
pasando por una enfermedad similar a esta. La tuberculosis es una infeccion bacteriana que
es causada por un germen llamado mycobacterium tuberculosis, también conocido como el
bacilo de koch, que recibe el nombre en honor a su descubridor, roberto koch. (biografia de
roberto koch, s.f.) Este personaje es un médico aleman que se hizo famoso por descubrir el
bacilo de la tuberculosis en 1882, asi como también el bacilo del célera en 1883 y por el
desarrollo de los postulados de koch, ademas de eso es considerado el fundador de la
bacteriologia, y gracias a ello también descubrié que las enfermedades contagiosas se debian
a microorganismos. ¢Qué es un microorganismo? (ciencia/microorganismos.php, s.f.) Un
microorganismo, también llamado 'microbio’, es un ser vivo, 0 un sistema biologico, son
aquellos seres vivos mas diminutos que solo puede visualizarse y con el microscopio. El
trabajo de Roberto koch consistié en aislar el microorganismo causante de una enfermedad y
hacerlo crecer en un cultivo puro, el cultivo puro fue utilizado para inducir la enfermedad en
animales de laboratorio, en su caso la cobaya, aislando de nuevo el germen de los animales
enfermos y comparandolo con el germen original. (salud.gob.sv, s.f.) A nivel mundial la
tuberculosis persiste como un problema mundial de salud publica de grave magnitud, que
requiere atencion urgente, aproximadamente una tercera parte de la poblacién mundial (2,099
millones de personas) estan infectadas por mycobacterium tuberculosis; al afio ocurren 8.8
millones de casos y asi mismo el 95% de los casos y el 98% de los fallecidos se presentaron
en paises en desarrollo. El objetivo de este ensayo o escrito es dar a conocer al lector
informacion para garantizar la deteccion oportuna, el diagnéstico confiable y tratamiento
estrictamente supervisado, asi como la notificacion y el estudio clinico y epidemiol6gico de
todos los casos, también disminuir el riesgo de enfermar y morir a causa de la tuberculosis e

interrumpir la transmision de la enfermedad.

(medlineplus.gov/tuberculosis, s.f.)Como dije anteriormente, la tuberculosis es una infeccion,
gue es persistente causada por el mycobacterium, esta bacteria suele atacar los pulmones,
pero puede también dafar otras partes del cuerpo, se disemina a través del aire, cuando una
persona con TB (tuberculosis)tose, estornuda o habla; (ANTOLOGIA DE ENFERMERIA DEL
ADULTO.pdf, 2020) pero también un feto puede contraer tuberculosis a través de su madre
antes de nacer, a través del respirar o tragar liquido amniético infectado antes o durante su
nacimiento, o después de nacer, al respirar aire con microgotas infectadas, si no reciben

tratamiento con antibiéticos o si no se les vacuna, se puede llegar a desarrollar a profundidad



y arriesgar la vida del neonato en su primer afio de vida. Las causas de esta enfermedad se
basan por la via de transmision que es a través del aire, por mindsculas gotas que contienen
los bacilos y que las personas infectadas sin tratamientos, 0 que se encuentran en los primeros
dias de incubacién, eliminan al toser, estornudar o hablar, también la leche no pasteurizada
puede ser fuente de contagio en los paises en los que la tuberculosis es muy frecuente. Dentro
de los sintomas de esta enfermedad mas frecuentes son: Cansancio intenso, malestar general,
sudoracion abundante (especialmente al caer el dia), pérdida de peso, sangre en los esputos,
tos seca, persistente, temperatura corporal que oscila entre los 37 y 37,5 grados, en ocasiones
no aparece ningun sintoma, en esta enfermedad se distinguen 2 tipos de tuberculosis que son
pulmonary extrapulmonar. La tuberculosis pulmonar es posible que aparezca inmediatamente
después de la infeccion, a esta variedad se le conoce como infeccion primaria y afecta
primeramente a los nifios del continente africano, si un nifio estd desnutrido o sufre otras
infecciones, como sida, aparecen complicaciones graves entre las que destacan la obstruccion
bronquial, derrame pleural o acumulacion de liquido en el espacio comprendido entre las
membranas que recubren el pulmén. Si la tuberculosis aparece al menos dos afios después
de contraer la infeccion, se habla de enfermedad postprimaria o tuberculosis del adulto. Esto
indica que la infeccion permanecia latente, y por ello es mas agresiva que la primaria,
provocando lesiones pulmonares graves y se propaga facilmente por el resto del cuerpo. La
prevencion de esta enfermedad se previene por la deteccién precoz de tal manera que asi se
evita la transmisién hacia otras personas, por lo cual la organizacién mundial de la salud nos
recomienda la vacunacién con BCG a todos los recién nacidos con alta incidencia de
tuberculosis, incluyéndola en el calendario infantii de forma sistematica, que debe
administrarse s6lo una vez, ya que no esta probada la eficacia de la revacunacion; esta vacuna
es contraindicada en pacientes con sida, independientemente de la edad que tengan. En
cuanto a la alimentacion, si viaja a una zona afectada por la enfermedad absténgase de tomar
leche o cualquier producto lacteo que no haya sido pasteurizado. En caso de contacto
prolongado con una persona infectada que no esta en tratamiento acuda lo antes posible a un
médico y sométase a la prueba de la tuberculina, se puede diagnosticar mediante la prueba
de la tuberculina’ o de Mantoux, que consiste en la administracion intradérmica, en la cara
anterior del brazo, de un derivado proteinico del bacilo en donde a las 72 horas de su
administracion se valora la reaccion local generada, en las embarazadas se les practica
sistematicamente una prueba cutanea para detectar la presencia de tuberculosis, si hay
sospecha de una tuberculosis, se envian al laboratorio muestras de liquido cefalorraquideo y

de liquido de los conductos respiratorios y del estbmago para su cultivo; Una radiografia del



térax suele mostrar si los pulmones estan infectados, y puede que sea necesario realizar una
biopsia del higado, de algin ganglio linfatico o de los pulmones y de la membrana que los
rodea (pleura) para confirmar el diagndstico. Para su tratamiento se emplea una combinacion
de farmacos(isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el etambutol y la estreptomicina) estos
son farmacos eficaces que tienen efectos adversos, por lo que su uso debe ser supervisado,
si una embarazada presenta una prueba de tuberculina positiva, pero no tiene sintomas y la
radiografia del térax es normal, debe tomar el farmaco isoniacida por via oral; pero si tiene
sintomas de tuberculosis, se le administran los antibiéticos isoniacida, pirazinamida y rifampina
, Y si se sospecha de una variedad de tuberculosis resistente, se puede administrar otros
farmacos adicionales, todos estos farmacos no dafian al feto, pero la madre infectada es
aislada de su bebé hasta que deja de ser contagiosa y su bebé recibe isoniacida como medida
preventiva. Los cuidados de enfermeria que se brindan incluyen: Aislamiento aéreo
(informacién al paciente y familiares) , control de signos vitales, oxigenoterapia, control de

liquidos y vigilar hidratacion, valoracion del estado nutricional, evaluar eliminacién , reposo.

Si no se trata adecuadamente, la TB puede ser mortal; concluyo diciendo que es una
enfermedad severamente contagiosa, y que es de mucha importancia la prevencion y la

promocion de los cuidados, brindar la informacién y dar apoyo emocional.
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