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:Qué es? El examen fisico es la exploracién que se practica a toda persona
con el fin de reconocer alteraciones o signos de enfermedad

Apreciacion con la vista desnuda o con ayuda de una lente de aumento, del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo y su

Inspeccién " . , . . S
P superficie externa, como tambien de algunas cavidades o conductos accesibles por su amplia comunicacion (boca y fauces)

Métodos de la

L . Palpacion Apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacién y movimientos de la reg. Explorada,
exploracion clinica

valiéndonos de la sensibilidad tactil, térmica y vibratoria, asi como los sentidos de presién y estereognosico de manos

Percusion Apreciacion por el oido, de los fendmenos acusticos, generalmente ruidos que se originan cuando se golpea la
superficie externa del cuerpo. Puede practicarse con las manos desnudas, o valiéndose de un martillo especial

Auscultacion | Apreciacion con el sentido de la audicion, de los fendmenos acusticos que se originan en el organismo, ya sea por act de
corazén, o por la entrada y salida de aire en el sist respiratorio, por transito el el sist digestivo, o por otra causa

Estetoscopio— auscultacién del apa. Respiratorio como cardiovascular

< Baumanometro—mediciéon de TA
VALORACION Material y equipo Térmé
DEL PACIENTE ermometro
Depresor—examen de cavidad bucal

Torundas, paraban y sabana

Precauciones Local bien condicionado—material y equipo disponible. Tener en cuenta el estado del paciente. Garantizar la privacidad del paciente. Respetar el pudor del px. Mantener al px lo
mas ligero de ropas. Garantizar la adecuada iluminacién. Evitar corrientes de aire. Realizar la exploracion preferentemente alejado de las comidas. Seguir orden cefalo-caudal

Constitucién, deambulacion, decubito, marcha, peso y talla, fascie, faneras (pelos y ufias),
Examen fisico general - Aspectos a examinar piel (coloracién), circulacién colateral, tejido celular subcutéaneo (T.C.S.), temperatura

Partes del
examen fisico Examen fisico regional Aspectos a examinar Cabeza, cuello, térax, abdomen, columna vertebral, extremidades

Sistema respiratorio
Sistema cardiovascular
Sistema digestivo

Examen fisico por sistemas y aparatos | Aspectos a examinar Sistema hemolinfopoyetico
Sistema endocrino
Sistema osteomioarticular
Sistema genitourinario
Sistema nervioso
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