UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionper
educar”’

SUD

Tema: Cambios en la edad adulta

Nombre del alumno: Exar Rubeli Garcia Hernandez

Docente: Beatriz Gordillo Lopez

CARRERA: Lic. Enfermeria
CUATRIMESTRES: 6“B”

MATERIA: Enfermeria del Adulto

>

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A 18 DE
MAYO DEL 2020.



En general

Factores
ambientales

Cambios
psicolégicos y
ambientales

Cambios en la
edad adulta

Cambios en
la apariencia
del cuerpo

Cambios en la
composicion

Los cambios ocurren poco a poco y progresan inevitablemente con el tiempo, la rapidez de esta progresién puede ser

muy diferente en una persona a otra.

En ausencia de la enfermedad el paso por la edad adulta mayor suele ser un proceso notablemente benigno, no

obstante, los drganos pierden de modo gradual algunas funciones

Pueden extenderse significativamente el periodo de
vida, aunque no son determinantes en general, en
muchas personas influye

La edad adulta mayor es un periodo grande, cambios
psicolégicos y sociales,

En la edad adulta mayor puede haber una reduccidn de
ingresos que suelen afectar a:

En ocasiones el rol de ser esposo para ser viudo,

El mundo social se estrecha y puede aparecer sentimientos como:

Generalmente la estatura se incrementa

hasta la cuarta década de edad y
estatura

comienza a disminuir a los 80 afios

-no fumar

-tomar alcohol con moderacién
-hacer ejercicio

-descansar adecuadamente

-tener dieta alta en frutas y verduras
-manejar bien el estrés

-tener una actividad positiva

-dependencia

-seguridad

-alojamiento

- la dieta y sobretodo la vida

-soledad
-desolacion
-inseguridad

-cambio de las vértebras
-inclinacion de la columna
-curva de rodilla y cadera
-cambio en las articulaciones

En los hombres: el peso suele aumentar hasta finales de la cuarta década de vida, entonces
peso comienza a disminuir paulatinamente, con una perdida acelerada ya cerca de los 70 afios.
las mujeres, el peso aumenta hasta la sexta década y comienza a disminuir a una velocidad menor.

La proporcion del cuerpo que esta hecha en grasa se duplica entre los 25 y 75 aios.

En este cambio de la composicion del cuerpo es importante considerar la nutricién y nivel de actividad



Cambios celulares
asociadas con la edad

Cambios en el sistema
cardiovascular

Cambios en el
sistema respiratorio

Cambios en el
sistema
gastrointestinal

Cambios en el
sistema
genitourinario

Cambios del
sistema nervioso

El envejecimiento acarrea grandes cambios funcionales en las células.

ciertas células son necesarias para nuestro sistema inmune, que funcione correctamente, llamadas
células T.

la edad también interfiere en un proceso importante llamado apoptosis, que programa células para su
auto descripcién

En la edad adulta mayor suele disminuir el gasto cardiaco,

es decir, decrece el flujo en el cuerpo, lo que es tipico que -atrofias de musculos cardiacos

ocurra en la octava década, pero puede ocurrir mucho antes -bombea sangre oxigenada

-calcifica de valvulas aeroventriculares
-perdida de elasticidad de las paredes
anteriores

-aumento de depésito intraarterial o
arterioesclerosis

El gasto cardiaco puede ocurrir varias razones

En la edad adulta mayor suele hacer una reduccién en la eficiencia del sistema respiratorio

las vias aéreas y el tejido pulmonar se vuelven menos eldsticos, decrecen el nimero y la actividad de las
células

la consecuencia de estos cambios pueden incluir la disminucidn del vigor y fatiga por la poca respiracion.

Al llegarla edad adulta, todo el sistema se puede alterar, se llegan a perder los dientes, se pierde la
densidad oica, se reduce el nimero de papilas gustativas, la sensacidn de sabor de la atrofia, saliva
disminuye y aumenta su viscosidad

Con la edad aumenta la frecuencia de orinar y su urgencia, la masa de los rifiones se hace mds pequefios y el
tejido renal declina.

Tras la menopausia en la mujer disminuye la produccién de hormonas, por lo que cambia el aparato genital
entre los varones aumenta el tamafio de la prdstata y la retencidn de la orina es frecuente

Con la edad, la velocidad de conduccion nerviosa se reduce, hay mayor longitud en los reflejos en
coordinaciéon motora y retarda la estimulacion a muchos estimulos, particularmente a los cambios de
equilibrio



vista
Cambio de
los drganos oido
sensoriales

olfato

tacto

Cambios en el
sistema endocrino

Cambios en el sistema
tegumentario

Sistema inmune

Cambios en la
mente

De los sentidos el menos eficaz es la de la vista, cuya deficiencia interfiere con la seguridad, la actividad
normal y el bienestar general

La presbicausia impide oir las consonantes, aunque respeta el sonido ambiente por lo que la
conversacién hace mas imposible

Con la dad pierde la capacidad para oler, también disminuye el nimero de células sensoriales en la
cubierta nasal

Esta sensacidn también se deteriora conforme la edad avanza, especialmente después de la sexta
década

La tiroides disminuye su actividad, por lo que se reducela velocidad del metabolismo, ademas, la toma del
oido radioactivo se ve disminuida, asi como la secrecidon de tirotropina.

E colageno se hace mas aspero, la piel pierde elasticidad, aparecen arrugas, las mejillas se hunden, se
acentuan los pliegues de la piel y aparecen manchas.
las canas se manifiestan, disminuye la sudoracién y aumenta la sequedad cutdnea.

En términos generales, durante la sexta década de edad el sistema inmune se deprime y hay un
riesgo mayor de infecciones.

La personalidad basica del ser humano no experimenta cambios con la edad, sin embargo, suele suceder
que en la vejez la personalidad se manifieste de manera mas abierta y honesta.

El efecto mas comun de la edad sobre la mente parece ser la disminucidn de la memoria, la informacién
de la memoria de largo plazo puede resultar mas lenta que antes
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