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surgen en la
edad adulta]

Cambios psicoldgicos y
sociales

Cambios de la apariencia del
cuerpo:

Cambios celulares asociados
con la edad:

Cambios en el sistema

cardiovascular:

Cambios del sistema
respiratorio:

e Cambio de rol
e Cambio de apariencia

incluso hasta la dieta del adulto

Con la edad,
eneralmente se pierde
e Estatura g P
estatura y puede ser
causado por:
—_—

—

e Cambios dela
composicion del __
cuerpo:

—

~——

e lasorejas se agrandan

Al haber una reduccidn de ingresos, afecta la independencia, seguridad, alojamiento,

El mundo social se estrecha y puede haber sentimientos de soledad

Cambios de postura

Cambio de crecimiento de vertebras
Aumento de curvatura de rodillas y caderas
Cambios de articulaciones en pies
Aplanamiento de los arcos de los pies

e Peso {Los hombres pierden peso a partir de la cuarta década, en
cambio a las mujeres, a partir de la 6ta década

e Elfluido intracelular disminuye
e Lapiel pierde grasa subyacente y glandulas sebaceas
e Hayresequedad en piel, arrugas, y reduccién de elasticidad

e Los hombres comienzan a perder cabello a partir de la 4ta década

e La multiplicacion de células disminuyen con la edad

e Llaedadinterfiere en el proceso de apoptosis, pudiendo ocasionar cancer.

Disminuye el gasto cardiaco debido al estrechamiento de vasos sanguineos

Disminuye el oxigeno en sangre, afectando la funcién del rifidn

Generalmente existe hipertension

Hay aumento de riesgo de varices y trombosis venosas

e Los alveolos se reducen en numero
e Los pulmones se vuelven mds pequefios y rigidos
e Aumenta la frecuencia respiratoria
e Los musculos de la caja toracica se atrofian
__e Existe fatiga o incluso ansiedad

Las vias aéreas y tejido pulmonar se vuelve menos eldstico



Cambios que
surgen en |a e
edad adulta

Cambios del sistema
gastrointestinal:

. . _<
Cambios en el sistema

genitourinario:

Cambios en el sistema—

nervioso:

E—

Cambios en dérganos
sensoriales:

——

—

~—

e Se pierden los dientes

e lagingivia se retrae

e Sereduce el nimero de papilas gustativas
e El proceso de tragar se hace mas lento

e El esofago se dilata

e El esfinter esofagico se dilata

e La mucosa gastrica se atrofia

e ElpHseeleva

e Enelintestino delgado hay menos células absorbentes, pudiendo ocasionar desnutricién
e El higado reduce su peso

e Los ductos del pancreas se dilatan

Orinar se hace mas dificil, al igual que se puede llegar a retener la orina

La masa de rifiones se hace mas pequefia

Se reduce la absorcién de glucosa

La eliminacidn de farmacos es mas dificil

Se pierde vello pubico

En las mujeres se atrofian labios mayores, cuello y vagina, aumentando el riesgo de infecciones vaginales

En los hombres, aumenta el tamano de préstata, la ereccién del pene es mas lenta, la eyaculacion se retrasa

Hay mayor lentitud en reflejos, en coordinacidn motora y se retarda las respuestas a muchos estimulos
Hay perdida de equilibrio

Ocurren cambios en el patrén del suefio

El peso del cerebro disminuye

Generalmente hay pérdida de memoria reciente

Lo mas frecuente es la presbiopia, al igual la pupila responde mas lentamente, el campo de la vision se
Vista

hace mas angosto, se afecta la percepcién de colores, hay menos secreciones en lagrimales.

e Oido {Existe pérdida paulatina de la audicién

e Tacto ‘|: Se deteriora esta funcidn a partir de la 6ta década
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