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Se agrega al rol de abuelo

Encarecimiento de pelo

Cambio de apariencia

Ajuste a la nueva imagen del cuerpo.

Pasa de ser trabajador activo a retirado o jubilado
Pierde la identidad ocupacional

Reduccion del ingreso, que afecta la independencia, seguridad, alojamiento,dieta y la salud.
En ocasiones el rol de esposo pasa a ser viudo

El mundo social se estrecha vy aparecen sentimientos de soledad
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Curvatura de la cadera

*%* Comienza a disminuir 5 cm a la edad de 80 afios & Disminucién del espacio de unién
*

«+» Cambios en la postura, crecimiento de las vertebras entre el tronco, y extremidades

. T . ’ .
Estatura % Inclinacion hacia delante de la columna vertebral & Cambios en las articulaciones

*

£ Compresion de los discos de las vértebras. & Aplanamiento de los pies
*

P ++» Cerca de los 70 afios disminuye, en hombres.
€so
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En las mujeres Aumenta hasta la 6ta década, y disminuye mas lento que los hombres

La proporcidn de nuestro cuerpo se duplica entre los 25 y 75 afios.

Las medicinas permanecen mas tiempo con nosotros entre mas masa muscular tengamos.
El fluido intracelular, disminuye, manifestandose con problemas de deshidratacion.
Disminuyendo el fluido intracelular causa, resequedad de la piel, arrugas y reduccion de la
elasticidad, las orejas se agrandan.

La perdida de cabello en los hombres es a los 40 aios

Las mujeres como los hombres el cabello se les vuelve gris y después blanco.

La multiplicacion de las células disminuye
Células disminuyen conforme la edad.
Ocurre la apoptosis, causando cancer

La muerte de otras células causa alzhéimer

.0

Disminuye el gasto cardiaco

Atrofia del musculo cardiaco, calcificacidn de las valvulas, perdida de las paredes en las paredes arteriales
Reduccion del flujo de sangre: menor intercambio de oxigeno , se reduce la funcidn del rifién y del higado
Consecuencia el adulto es mas susceptible a la toxicidad de las drogas
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etc.
Decae la capacidad de hacer ejercicios intenso
Células del marcapasos disminuyen, aumenta la irregularidad de sus impulsos,

0.0
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Hipertension, Dificultad en las venas para bombear sangre por eso se puede padecer trombosis venosa, varices
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Vias areas y el tejido pulmonar se vuelven menos elasticos.

Alveolos se reducen en numero

Decrecen el numero de cilios, los pulmones se hacen mas pequefios y rigidos.
Reduccidon de capacidad vital y maxima respiracion fr +

La mucosa se hipertrofia

Dificultad para excretar el moco

Decrece ligeramente la cantidad de oxigeno en la sangre

Musculos de la caja toracica se atrofian, reduce la capacidad de respirar profundamente

Se pierden los dientes, la densidad dsea, se reduce el nimero de papilas gustativas
Sensacion de sabor se atrofia, Disminuye la produccién de acido clorhidrico y pepsina
El pH se eleva y se irrita el estdmago, ya no se absorben bien los alimentos

En el intestino delgado hay menos células absorbentes hierro y calcio falla.

La pared del recto disminuye su elasticidad, perdida de tono del esfinter interno

El higado reduce su peso, flujo sanguineo hepatico disminuye

Asimilacion de los alimentos es mas lenta

Aumenta la frecuencia del orinar, en la mujer se puede volver incontinencia
Masa de los rifones se hace mas pequena, la funcién tubular disminuye.

Reduce la absorcidn de glucosa, en el adulto mayor la sensacién de sed aumenta
Eliminacién de farmacos se vuelve mas dificil.

Después de la menopausia la mujer disminuye sus hormonas, el aparato genital
cambia, el vello pubico se pierde los labios mayores se atrofian, el cuelloy
vagina. El tamafio de los ovarios trompas y el Utero se reducen. La vagina se
vuelve menos elasticas.

Reduce la cantidad de esperma

La velocidad de conduccion nerviosa se reduce

Mayor lentitud en los reflejos y en la coordinacién motora
Cambios en el equilibrio, lo que produce caidas.

Cambios en el patrén de suefio, el peso del cerebro disminuye.

+ El menos eficiente es la vista, lo mas frecuente es la presbiopia.
Vista |« La densidad del tamafio del lente aumenta, la pupila se
endurece, la adaptacidn de la oscuridad se hace mas lenta
Oido ** Presbiacusia: perdida paulatinamente de la audicidn, por
cambios en el oido interno
Olfato %+ Se pierde la capacidad de oler, disminuye el nimero de células
sensoriales.
Tacto - ** Después de la sexta década de vida se deteriora.

K/

+» Latiroides disminuye, por lo que se reduce la actividad de
metabolismo, suele aparecer hiperglicemia.

K/

% El colageno, se hace mas aspero, la piel pierde elasticidad
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