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4.3: Tuberculosis

En el siguiente apartado se explicara el tema de tuberculosis. Sabemos que la bacteria que
causa esta patologia fue descubierta por Roberto Koch en 1882, el nombre de esta bacteria
es Mycobacterium tuberculosis o bacilo de koch, recibe el nombre de bacilo de koch en honor
al doctor Roberto.

Como se mencion0 al principio la tuberculosis es causada por el Mycobacterium tuberculosis,
esta patologia puede llegar a afectar a diversos érganos, pero el 6rgano que principalmente
se ve mas comprometido son los pulmones, Un feto de igual manera puede contraer esta
enfermedad a través de la madre al tragar o respirar el liquido amniético infectado. La forma
de transmision de esta enfermedad es a través de las gotitas de flugge, una persona se puede
infectar por medio de estas gotitas ya que estas se encuentran suspendidas en el aire cuando
una persona infectada, tose, estornuda o habla. Los sintomas caracteristicos de esta
enfermedad son: Cansancio intenso, Malestar general, Sudoracién de forma abundante que
se presenta durante el dia, Pérdida de peso, Sangre en los esputos, Tos seca de forma
persistente y una temperatura corporal de 37 a 37.5 grados. En ocasiones un paciente con
esta enfermedad puede llegar hacer asintomatico. La tuberculosis puede llegar a distinguirse
en 2 tipos, estos son: pulmonar y extrapulmonar. La tuberculosis de tipo pulmonar llega a
aparecer después de ser infectado, y afecta principalmente a los nifios, cuando un nifio tiene
buena salud la enfermedad puede llegar a cursar con alteraciones en los pulmones y ganglios,
llega a ocurrir todo lo contrario con un nifio que este bajo de peso ya que puede llegar a sufrir
otras infecciones como son el sida, y llegan a aparecer complicaciones graves como son:
Obstruccion bronquial y Derrame pleural. La tuberculosis de tipo extrapulmonar es la que
aparece después de dos afos de contraer la infeccion y llega afectar mas a los adultos, este
tipo de tuberculosis puede ser mas agresiva que la tuberculosis de tipo pulmonar ya que puede
provocar lesiones pulmonares graves y puede llegar a propagarse por todo el cuerpo. Para
prevenir esta enfermedad la OMS recomendé que todos los recién nacidos se les aplicara la
vacuna del BCG ya que es la inmunizacion activa contra la tuberculosis y debe ser aplicada
por via intradérmica en el brazo derecho con una dosis de 0.1 ml. Esta vacuna esta
contraindicada en personas con sida, otra forma de prevenir la tuberculosis es que si viaja a
otro lugar donde se sepa que hay personas infectadas debe abstenerse a consumir productos
lacteos no pasteurizados o si llega a tener contacto con personas infectadas debe acudir al
médico de manera inmediata y hacerse la prueba de tuberculina, esta prueba consiste en

inyectar 0.1 ml de un derivado proteico purificado de la tuberculina, se realiza en la cara



anterior del antebrazo. Esta prueba es una inyeccién intradérmica que si se llega aplicar de
manera correcta produce una elevacion leve de la piel “roncha” de unos 6 a 10 mm de
diametro. Y a las 72 horas de haberse administrado este derivado proteico se valora la
reaccion local general. A las embarazadas se les puede realizar esta misma prueba para
detectar si presentan tuberculosis, si la prueba sale positiva se debe realizar inmediatamente
una radiografia de térax, se realiza esto para mostrar si los pulmones estan infectados. El
diagnostico que se les realiza a los nifios que se sospecha que estan infectados son recoger
muestras del liquido cefalorraquideo, liquidos de los conductos respiratorios y del estbmago
para un cultivo y enviarlos al laboratorio. Para confirmar los resultados de el diagnostico se
debe realizar una biopsia del higado, de los ganglios linfaticos, pulmones o la pleura. Si la
tuberculosis no se trata a tiempo puede causar la muerte. El tratamiento de la tuberculosis
consiste en emplear una combinacion de farmacos los cuales son: la isoniacina, la rifampicina,
la pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina. Este tipo de farmacos son eficaces pero que
igual a otros farmacos tienen efectos adversos por lo cual se recomienda que un especialista
supervise la administracion de estos. El tratamiento que se le da a una mujer embarazada
asintomatica pero que en la prueba sale positiva se le administra por via oral la isoniacina, por
otro lado si la embarazada presenta los sintomas de tuberculosis se le debe administrar la
isoniacina, pirazinamida y rifampicina. Los cuidados de enfermeria que se les brinda a los
pacientes con tuberculosis son: Aislamiento aéreo, Control de signos vitales, Oxigenoterapia,
Control de liquidos y vigilar hidratacién, Valoracién del estado nutricional, Evaluar eliminacion

Yy Reposo.

Este tema de la tuberculosis me parecié muy interesante ya que nos explicé que no solo puede
afectar a los adultos sino que también a los bebes por medio de tragar o respirar el liquido
amniético de las madre que estan infectadas y que el diagndstico oportuno para confirmar que
alguien estd infectado es realizarle la prueba de tuberculina. El conocer esto es muy importante
ya que como estudiantes de enfermeria en algin momento estaremos frente a un paciente
con tuberculosis y el saber su forma de transmision y los cuidados que se les deben brindar

nos ayudara mucho tanto para cuidarnos a nosotros, como a ellos.
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