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VALORACIÓN DEL 

PACIENTE 

ADULTO 

Concepto 

Es un proceso planificado, 

sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e 

interpretación de datos 

sobre el estado de salud del 

paciente, a través de 

diversas fuentes. 

Constituye la primera fase del 

proceso enfermero. Proceso 

Planificada 
Todo está pensado, planeado, no 

esta improvisado. 

Sistemática Requiere de una serie de pasos para 

que se realice correctamente. 

Continua El paciente necesita de nuestros 

cuidados, hasta el término del tx 

Deliberada Con una actitud reflexiva  y con un 

objetivo por parte del enfermero. 

Datos de la 

valoración 

física 

La historia clínica: 

 La anamnesis 

 Exámenes de laboratorio 

 Pruebas especializadas; estos elementos le permitirán definir más 

asertivamente y establecer los diagnósticos de enfermería, priorización 

e intervenciones de enfermería. 

Métodos de 

la 

valoración 

física. 

Inspección  

Es la apreciación  con la vista 

desnuda o cuando más con la 

ayuda de una lente de 

aumento. 

De 

 Color 

 Forma  

 Movimiento del cuerpo y de su 

superficie externa. 

 Cavidades 

 Conductos accesibles por su 

amplia comunicación, ejemplo: 

boca y fauces. 

Palpación 

Consiste en la 

apreciación 

manual. 
De 

 Sensibilidad 

 Temperatura  

 Consistencia 

 Forma 

 tamaño  

 situación 

 Movimientos de la región explorada. 

Percusión  

Consiste en la apreciación por el 

oído, de los fenómenos 

acústicos, generalmente ruidos 

que se originan cuando se 

golpea la superficie externa del 

cuerpo.  

Técnica  

Practicada golpeando la 

superficie externa del 

cuerpo con las manos 

desnudas, o valiéndose 

de un martillo especial. 

Auscultación  

 La actividad del corazón. 

 Por la entrada y salida de 

aire en el sistema 

respiratorio 

 Tránsito en el tubo 

digestivo 

Consiste en la 

apreciación con el 

sentido de la audición, 

de los fenómenos 

acústicos que se 

originan en el 

organismo.  

Características  
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