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TUBERCULOSIS

Estimado lector el siguiente trabajo trata sobre una de las patologias mas comunes que
se manifiestan en el organismo humano, se trata de la tuberculosis. Primeramente,
hablaremos de su concepto, es decir qué es, luego desglosar la informacion para llegar de
la etiologia hasta la fisiopatologia y asi podamos entender como se va hospedando éste
microorganismo en el ser humano hasta llegar al punto de producir los primeros signos y
sintomas. No obstante, invito a continuacion leer el trabajo esperando que el tema sea de

agrado.

Como bien se sabe, la tuberculosis es una infeccion causada por el bacilo de Koch, es
una enfermedad que afecta diversos 6rganos del cuerpo, pero principalmente se aloja en
los pulmones. En un embarazo con presencia de esta patologia puede ser riesgosa para el

bebé al tragar liquido amni6tico o al respirar.

La tuberculosis se transmite por el aire, el factor principal es por medio de gotitas que
contienen particulas pequefias de bacilos producidas por personas con esa enfermedad y

gue las transmiten al toser, halar o estornudar.

Una vez que se aloja en el organismo, comienzan sintomas de cansancio intenso,
malestar general, sudores, sangre en esputos, tos seca, temperatura de 37 a 37.5° y

pérdida de peso.

Podemos distinguir dos tipos de TB; pulmonar y extrapulmonar. La TB pulmonar aparece
inmediatamente luego de la infeccion, siendo mas frecuente en nifios de origen africano,
pero si se tiene buena salud Unicamente cursard con alteraciones pulmonares y ganglios,

en caso de que no lo tenga aparecen derrames pleurales, obstruccién bronquial.

La prevencion esta en la vacuna del BCG a todos los recién nacidos con alta incidencia

de TB, ésta vacuna esta contraindicada en personas con sida o por la edad que tengan.

El diagndstico de esta enfermedad en adultos es la prueba de tuberculina, consiste en
la administracion intradérmica del proteinico bacilo y a las 72 horas se valorara la reaccion.
La prueba de tuberculina puede hacerse en embarazadas y nifios, acompafiada de una

radiografia de térax si en caso alguno arrojara una prueba positiva.



Sin un tratamiento adecuado, la tuberculosis lleva a la muerte, pero cuando comienza
un tratamiento adecuado se comenzaran con una serie de farmacos como la rifampina,
isoniacida y pirazinmida. O corticoesteroides.

Los cuidados de enfermeria en esta patologia se basan en el aislamiento aéreo, control

de signos vitales, asi como de liquidos e hidratacion, reposo y evaluar eliminacion.

No obstante, sabemos que la tuberculosis no sélo afecta a los adultos sino a nifios
también por eso se debe llevar un correcto tratamiento en esa patologia, agradezco
sinceramente por haber leido este trabajo esperando que el tema haya sido de interés, por

su atencién gracias.
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