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Enfermería del adulto  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del 

paciente adulto  

Es la exploración que se practica a toda persona a fin de reconocer  las 

alteraciones producidas por la enfermedad utilizando herramientas de apoyo.  

El examen físico        Cuenta con 4 métodos  

 

Inspección 

Material y 

equipo 

Consiste en la operación por el oído  

Partes del 

examen físico 

 General: constitución, deambulación, marcha, peso y 

talla, piel, circulación, temperatura 

Por aparatos y sistemas: Sistema respiratorio, 

cardiovascular, digestivo, endocrino, genurinario, nervioso.  

Apreciación con la vista desnuda 

Operación manual de la sensibilidad, temperatura 

consistencia, forma y tamaño 
Palpación  

Auscultación  

Percusión   

Apreciación con el sentido de la audición  

Estetoscopio, esfigmomanómetro, termómetro, 

depresor, bata, torundas, sabana 

Regional: Cabeza, cuello, tórax, abdomen, columna 

vertebral, extremidades. 
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