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Valoracion

fisica
adulto

del

definicion

Etapa fundamental dentro del proceso de
atencién en enfermeria, esta permite al
objetivos vy
le posibilitan establecer

profesional obtener datos

subjetivos que
problemas reales o potenciales de salud en el

edulto.

Debe otros datos

proporcionados por la historia clinica, como la

acompanarse de

importancia anamnesis, examenes de laboratorio, pruebas
especializadas, esto permite establecer un
diagndstico de enfermeria junto con las
L intervenciones.
Usar método céfalo
. caudal, derivado de la ieti n
método Audal, tvado. objetivos
disciplina biomédica
. salud
[ Respetar la privacidad de la persona
examinada. Evite corrientes de aire
Principios  para durante el examen que puedan alterar la

realizar el examen — temperatura del

fisico

paciente. Crear un
ambiente de empatia y comunicacién con

la persona. Propicie confianza y explique

|_lo que esta haciendo en todo momento.

Lograr el desarrollo de habilidades y destrezas
para la realizacion de examen fisico a un adulto
normal. Comprender la valoracién fisica en el
adulto como herramienta que permite identificar
problemas y complicaciones asociadas con la

Recordar que en la valoracion hay aspectos socioculturales
y psicoldgicos que pueden desencadenar en el adulto
signos y sintomas que nos son sinébnimo de un problema
paciente tiene dificultad

fisiologico. Ejemplo, si el

respiratoria se tiene que tener pruebas objetivas para que

el profesional pueda establecer el problema y la etiologia

Tener ufias cortas y lavarse las manos
antes y después de la valoracion,
tener todos los materiales para hacer
el examen ser razonable con el tiempo
y relacionar hallazgos con otros datos

antes de plantear el problema.




 Cama o camilla, sabana, bajalenguas, |
. aplicadores, algoddén, agujas, fonendoscopio
Equipo para el P - » 38 o g 1as, P 7
— . tensidmetro, equipo de dérganos, aromas: café,
examen fisico - , .
alcohol, canela, etc. Sabores; sal, azicar o

picante. Diapasén, termdémetro, linterna,

- guantes. _
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