
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Tema: Valoración del paciente 

 Nombre del alumno: Exar Rubeli Garcia Hernandez 

 Docente: Beatriz Gordillo López 

 CARRERA: Lic. Enfermería 

 CUATRIMESTRES: 6“B” 

 MATERIA: Enfermería del Adulto 

 

COMITÁN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A 08 DE 

MAYO DEL 2020. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración 

del 

paciente 

Esta valoración se hace de forma individualizada, ya que cada persona autónoma interactúa con el ambiente de forma diferente 

¿Qué es la 

valoración 

enfermera? 

Es un proceso planificado, sistémico, continuo y liberado de recogido e interpretación de datos sobre el 

estrado de salud del paciente 

es 

-un proceso 

-planificado 

-sistemática 

-continua 

-deliberada 

utilización 
La valoración se utiliza continuamente y no solo la parte del proceso de enfermero. De forma programada debemos 

conocer el estado de salud de las personas a nuestro cargo y por tanto debemos realizar valoraciones programadas 

tipos 

Valoración inicial 

valoración continua 

valoración general 

valoración focalizada 

Aunque algunos criterios de valoración pueden coincidir en ambos tipos de valoraciones, 

aunque existirán otros mas específicos 

objetivo 

El objetivo principal es captar cada momento de la situación de salud que está viviendo las personas, así como su 

respuesta a la misma. 

debe recoger datos, no solo de aspectos biológicos, sino de aspectos psicológicos y sociales 

etapas 
Es un proceso que desarrolla en dos 

fases o etapas internacionales entre si 

Evaluar 

datos 

En la fuente de datos 

el tipo de datos  

métodos para recoger información 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tipos de 

entrevista 

-formal 

-informal 

-obtener información específica 

-facilitar relación enfermera/paciente 

-ayudar/colaborar 

Partes de 

entrevista 

-inicio 

-cierre 

-cuerpo 

observación 

Exploración física 

Determinar profundidad 

obtener datos 

confirmar datos 

 

Inspección 

palpación 

percusión 

auscultación 

criterios de 

valoración 

Sistema y apartado 

patrones funcionales de salud 

11 patrones 

funcionales 

1-persepsion de salud 

2-nutricional 

3-eliminacion 

4-actividad/ejercicio 

5-sueño/descanso 

6-cognitivo/perceptivo 

7-autopercepsion/autoconcepto 

8-rol/relación 

9-sexualidad/reproducción 

10-adaptacion/tolerancia al estrés 

11-valoracion/creencias 

valoraciones 

Primaria 

secundaria 
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