
 

  

Nombre del alumno: 

 López Vázquez Osvaldo Rafael  

Materia: 

Enfermería del adulto  

Grado: 6to cuatrimestre grupo: 

“B” 

Docente: 

Beatriz Gordillo López  

Carrera:  

Lic. En enfermería general  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Esguinces  

Signos y los 

síntomas 

Muñeca 

 Las 

articulaciones 

 Conectan 

dos huesos 

tejido fibroso  

Bandas 

resistentes 

Los 

ligamentos 

 Desgarro  

Un 

estiramiento 

Definición  

Rodilla 

Pueden incluir 

De la lesión 

La gravedad 

Dependiendo 

Variarán 

Dolor 

Tobillo 

Tipos  

Escuchar o 

sentir un 

“pop” 

Capacidad 

limitada para 

mover la 

articulación 

Hematomas 

Hinchazón 

Daño durante 

Desnivelada 

Una 

superficie 

Hacer 

ejercicio  

Pulgar 

Mano 

extendida 

Sobrecarga 

Caer sobre 

Actividad 

atlética 

Girar durante 

Caer 

torpemente 

de un salto 

Al practicar 

deportes 

Factores de 

riesgo  

Ligamento 

mientras  

Demasiado o 

se desgarra 

 Cuando se 

extiende 

 Esguince se 

produce  

Causas  

 Práctica de 

esquí 

Las superficies 

resbaladizas o 

desniveladas pueden 

hacerte más propenso 

a las lesiones. 

Condiciones 

ambientales  

 Incluyen los 

siguientes 

 Una 

articulación 

Se tensa 

intensamente 

Fatiga  

El calzado u otro 

equipo deportivo que 

no calza bien o que 

está mal mantenido 

 Los músculos cansados 

tienen menos 

probabilidades de 

proporcionar un buen 

soporte 

Equipo 

inadecuado  

Es  

O  

De  

Las 

Del

De 

En  

Al  

Son  

Estos  

Estos  

La  Una  

Y  

Al  Al  

De  

Y  

El  

Un  

Estos  



 

Clasificación  

Grado III Grado II Grado I  

Cuando sea  

Fibrilar 

microscópica  

Ruptura  

Estiramiento  

Habido un  

 Cuando solo  

Todo el 

ligamento  

Rotura abarca  

El espesor del 

ligamento  

Ruptura parcial   

Producido 

una  

Esta  

O  


