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4.3 Tuberculosis 

En este ensayo hablaremos acerca de la tuberculosis, de manera general pero 

retomando cosas importantes como las causas, para posteriormente cuáles serán 

los síntomas de esta patología,  y dependiendo de estos, la tuberculosis tendrá tipos 

que también de manera breve los platicaremos, como diagnosticamos a esta 

enfermedad, y culminaremos hablando del tratamiento, ya que como estudiantes de 

enfermería debemos de tener todos los conocimientos antes mencionados. 

Tuberculosis 

Bueno para comenzar en la lectura menciona que la causa de la tuberculosis es el 

mycobacterium  tuberculosis, o también eh escuchado que es llamado bacilo de 

koch, debido a la persona que hiso su descubrimiento que fue Robert Koch, de todos 

nuestros órganos, enferma o bien afecta más a los pulmones ya que ahí es donde 

se alojan. 

En lo que es las vías de trasmisión como es una enfermedad respiratoria, se puede 

contagiar a través del contacto directo, tocando las superficies infectadas, por 

gotitas a la hora  de toser, hablar.  

En cuanto a sus síntomas en la fase inicial dice que pues los síntomas no son 

específicos o más bien no pueden ser notados , hasta que ya pasa u tiempo de la 

enfermedad, aparece como malestar general,  perdemos peso, también se tiene la 

insistencia de tos seca,  y nuestra temperatura es de  37º. 

En los tipos son dos una que lo encontraremos dentro del pulmón y otra  fuera de 

el. 

La infección primaria dice que se da en niños africanos, y es donde l tb aparece 

después de la infección, ahora eso no quiere decir que la tuberculosis no pueda 

llegar tiempo después, ya sea meses o años. Y como pasa después se le llama pos 

primaria. 

Para proseguir con nuestro ensayo hablaremos acerca de cómo podemos prevenir, 

en este apartado considero muy importante lo que es la vacuna la BCG , que nos la 



deben de poner cuando somos recién nacidos, pero esta vacuna nos está indicado 

en cualquier persona , mucho menos aquellas que tienen una patología, como es el 

sida ya que estos pacientitos se encuentran inmunodeprimidos, por lo tanto sus 

defensas están bajas, y pues como sabemos también una vacuna es la introducción 

de anticuerpos a nuestro organismo. 

Pero como es que nosotros nos podemos enterar que tenemos tuberculosis, esto 

será de la siguiente manera, realizando una prueba de tuberculina donde se vera 

que los bacilos se están reproduciendo con rapidez. 

En la lectura menciona se dice que es intradérmico en la parte de delante del brazo, 

y en las embarazadas, una prueba que es de la piel. 

Si en dado caso una de las pruebas, sale positiva, ya realizaremos una radiografía 

de tórax, ya que a través de estas podremos visualizar, si tenemos presentes algún 

tipo de microorganismos que en este caso son los bacilos.  

En lo que consta del tratamiento: 

Pues en el texto menciona que si no se le da un tratamiento rápido , la persona o 

nuestro pacientito puede fallecer. 

Ya que es una enfermedad por el cual se desarrolla de manera muy rápida, algunos 

medicamentos que ayudan contra la tuberculosis es isoniacida, pirazinamida y 

rifampina, que todos estos son antibióticos. 

Algo que me llamó mucho la atención es que para una embarazada debemos de 

tener más cuidado, ya que por él bebe no podrá llevar de la misma manera el 

tratamiento, y para ella sería el primer fármaco la isoniacida para que el bebe no se 

infecte de tuberculosis. 

Cuidados de enfermería: 

: estos es muy importante 

ya que si cuidamos a nuestro paciente que no tenga contacto con otras personas 

pues habrá menos probabilidades de contagio , además que le debemos explicar 

porque estamos aislando a nuestro paciente , y sus familiares.  



: al tener una buena monitorización de los signos vitales 

sabremos si nuestro paciente se encuentra con disnea, o algún otro tipo de trastorno 

en los signos vitales , así como su saturación ya que recordemos que tiene un 

problema en los pulmones y eso va ser que no esté saturando talvez al 100 

 Oxigenoterapia: es importante para limpiar sus pulmones  

: tenemos que ver que nuestro paciente 

este perdiendo más líquidos de los que recibe, para que no sufra un desequilibrio 

hidroelectrolítico. 

: ver si nuestro paciente está comiendo 

adecuadamente,  lo que le fue indicado, si por el contrario cambiar la manera de 

alimentación. 

 Evaluar eliminación 

 

Bueno pues para incluir el ensayo puedo decir que el tema de la tuberculosis es 

muy importante para nuetsra carrera, ya que en la actualidad se siguen viviendo 

casos , de dicha enfermedad asi como también , nosotros debemos de tener en 

cuenta cómo tratar  a nuestros pacientes y las complicaciones que este pueda llegar 

a tener , las medidas de prevención como un aislamiento correcto, pero lo más 

importante sería una vacuna. 
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