UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

"Pasionreer
educar”

(ti

e Materia: ENFERMERIA DEL
ADULTO

e Carrera: Enfermeria

e Semestre/ cuatrimestre: 6°B

e Alumna: Mara del Rocio
Gomez Lopez



- _ Eltratamiento inicial incluye reposo,
: hielo, compresion y elevacién. Los

esguinces leves se pueden tratar con

éxito en casa. Los esguinces graves a

veces requieren cirugia para reparar
los ligamentos desgarrados.

La diferencia entre un esguince y una
distension es que el primero lesiona las
bandas de tejido que conectan dos huesos,
mientras que la segunda implica una lesién
de un musculo o de la banda de tejido que
une un musculo a un hueso.

Un esguince se produce cuando se
extiende demasiado o se desgarra un
ligamento mientras se tensa
intensamente una articulacion. Los
esguinces se producen a menudo en las
siguientes circunstancias:




