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  Cuadro Sinóptico 

 

6to cuatrimestre grupo °B ENFERMERÍA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION DEL 

PACIENTE ADULTO 

Valoración  

Forma de actuación ordenada y 

sistemática encaminada a solucionar los 

problemas relacionados con la salud 

Método de resolución de 

problemas ante las situaciones 

que puedan presentarse  

Características  

 Recolección de información para realizar intervenciones enfermeras 

 Se realiza de forma individualizada  

 Deber ser continua y conlleva una serie de fases 

 Diagnostica, planifica, interviene y evalúa 

Concepto  

Es un proceso planificado, sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e interpretación de 

información sobre el estado de salud del paciente  

Fases  

Planificación  
Tiene que estar pensado el procedimiento que 

se va a realizar, no de manera improvisada  

Sistematizada  

Continua  

Deliberada  

Requiere un método para su realización  

Da comienzo al contacto con el paciente y dura el 

tiempo que este necesite de cuidados enfermeros  

Con actitud reflexiva, consciente y con objetividad  

Objetivo  
Captar en cada momento la situación de salud 

que están viviendo las personas, así como su 

respuesta a la misma  



 

 

 

Valoración general  

Valoración continúa  

Valoración inicial  

Valoración focalizada  

Valoración primaria  

Valoración secundaria  

En base al plan de cuidados, 

primer contacto con la persona  

 Datos generales  

 Factores influyentes  

 Ejecución de intervenciones  

Posterior o focalizada, 

realizada de forma progresiva 

durante toda la atención  

 Recolección de datos para descubrir 

el retroceso del problema  

 Revisiones y actuaciones de plan 

 Obtención de nuevos datos  

 

Reconoce y detecta situaciones 

que necesiten la puesta en 

marcha de planes de cuidados  

Se centra en conocer aspectos 

específicos del problema o situación 

detectado o sugerido por la persona  

Respuesta del paciente  1. Consciente 

2. Inconsciente  

Solo se realiza en aquellos 

casos en que las funciones 

vitales del paciente lo permitan  

VALORACION DEL 

PACIENTE ADULTO 


