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3.2 Atencion de enfermeria en problemas del sistema musculo esquelético.

Que lo conforman huesos unidos

Los musculos esqueléticos son un El sistema musculo S el o ey Cada hueso es un 6rgano que
El cuerpo humano lo tipo de musculos estriados unidos al esquelético es el P . P - esta formado por diversos
) . movimiento por los musculos al teiid iy
conforman muchos aparatos y esqueleto, formados por células o sistema que se ocupa O, G[EEeS 668 TEES Y ejidos como son: 0seo,
sistemas dentro de ellos el fibras alargadas y poli nucleadas que del movimiento de ’ cartilaginoso, conectivo denso,

a los vasos (los nervios permiten
el movimiento)

epitelial, otros que generan
sangre, adiposo y nervioso.

sistema musculo esquelético sitlan sus nucleos en la periferia nuestro organismo.

5: produccion de células sanguineas:
en la médula ésea roja (tejido
conectivo especializado) se produce
la hemopoyesis para producir
glébulos rojos, blancos y plaguetas.
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Nervioso Reproductor Linfitico Hormonal Respiratorio

6: almacenamiento de
triglicéridos: la médula 0sea roja
es reemplazada paulatinamente
en los adultos por médula 6sea
amarilla, que contiene adipocitos

Las funciones del sistema
esquelético son:

4: homeostasis de minerales: el tejido
0seo almacena calcio y fésforo para

1: sostén: los huesos son el

soporte de los tejidos blandos, y 2: proteccion: los huesos protegen a ) ) i
, ) : : dar resistencia a los huesos, y también
el punto de apoyo de la mayoria los 6rganos internos, por ejemplo, el )
. ” , ; . los libera a la sangre para mantener en
de los musculos esqueléticos. craneo protege al encéfalo, la caja .
equilibrio su concentracion.

toracica al corazon y pulmones.
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Articular cartiizge
o Y /"'---

- o e po. - : o
Epifisis w2 _Linea 4- Cavidad medular: es el espacio interno

La estructura de los huesos L\ ‘5',.-"? v L ; de la diafisis que contiene a la médula 6sea

Hues i
i I meid amarilla grasa.
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Cavidad ‘ 5- Cartilago articular: es una capa delgada
medular . ' de cartilago hialino que cubre la parte de la
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Y ) Crificio de epifisis de un hueso que se articula con otro
Diafisis B nutrientes hueso

{=-4,_ — Endostio
1- Diafisis: es el cuerpo o porcion N ) | T Periostio
cilindrica principal del hueso.

consta de las siguientes partes: bt —

6- Endostio: es la capa que recubre la cavidad

2- Epifisis: son los extremos proximal y medular, y contiene células formadoras de hueso.

distal del hueso. | : o _ )
, Cartilago _ 7- Periostio: es una capa resistente de tejido

3_-,I\{Ie.téf|8|s: es e,I .SI.'[IO de unién de la {4 "~ articular conectivo denso que rodea la superficie 6sea que
d!af|§|s con la epifisis; su espesor va no tiene cartilago articular. Protege al hueso,
disminuyendo con la edad. participa en la reparacion de fracturas, colabora
en la nutricidon del hueso, y sirve como punto de
insercion de tendones y ligamentos.
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Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas musculoesqueléticos
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e Alivio del dolor: administrar medicacion, pafios calientes.
PP «

e Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.

e Habitos higiénicos: sol.

e Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacion
(excelente
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e Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos, plantillas
acolchadas

e Informacién: cerciorarnos que hemos sido entendidos.




