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: medicacidn, pafios calientes.
P/ Cambios en la dieta: lacteos, dieta

: con soporte de peso (es

m, caminar, golf, natacion
(exc te rehabilitacion de |Ia

columna.

v' Disminuir la  posibilidad de
traumatismos:  zapatos  blandos,
plantillas acolchadas

v Informacién: cerciorarnos que hemos

i endidos.

: de un hueso.

. ; ostio: capa resistente de™ te

2% ectivo denso que rodea la supe

a que no tiene cartilago articular.

/idad medular: espacio interno de la

fisis que contiene a la médula dsea
arilla grasa.

1dostio: es la cap

S| S i medular, y

| doras de hueso.

recubre la

Perimisio  sanguine

v Fibra
¢ \ musculs
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