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 ESGUINCE  Definición 

 Estiramiento  Desgarro  

de 

ligamentos 

Bandas resistentes 
de tejido fibroso 

conectan 

Huesos en 
articulaciones  

Complicación: 

Luxación  

¿Qué es? 

Separación de dos 
huesos en la 
articulación 

causas 

Movimiento 
articular 
antinatural.  

caída golpe 

Torcedura  

Sitios más 
comunes: 

 tobillos muñecas 

Vértebras 
cervicales 

Dedos de 
las manos 

síntomas 

Dolor articular o 

muscular 

inflamación 

Rigidez 
articular 

Hematomas  

Calor en la 
zona lesionada 

Clasificación  

Grado 1 

 No rotura ni 
arrancamiento 
del ligamento. 

 

Grado 2 

 Rotura parcial 
con dolor intenso 

Grado 3 

Rotura tota. 
Requiere TX 
quirúrgico.  

Factores 
de riesgo  

 Condiciones 

ambientales 

 fatiga 

Equipo 
inadecuado 

prevención 

Ejercicios de 
estiramiento 

Acondicionamiento 
habitual  

DX 

Examen físico 

 IRM 

 Radiografías  

TX 

Reposo, compresión, 
hielo elevación del 
área lesionada 

Cuidados de 
enfermería 

Vendaje compresivo 

 Administrar analgésico 
antiinflamatorios 

Aplicación de 
frío y reposo. 
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