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TIPOS DE HUESOS
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Es el que se ocupa del movimiento
de nuestro organismo, y son huesos
unidos por articulaciones
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i Es un 6rgano que esta formado por diversos
tejidos: 6seo, cartilaginoso, conectivo denso,
epitelial, otros que generan sangre, adiposo y

nervioso
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e Sostén: Los huesos son el soporte de los
tejidos blandos

Proteccioén: Los huesos protegen a los
organos internos

1 SOSTEN

[~ 2 PROTECCION. —% GRGANDS INTERNOS '

SOPORTE Y SITIOS DE
INSERTION

Movimientos: En conjunto con los
musculos
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PRODUCE MOVIMIENTO,
CON LOS MUSCULOS
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- HOMEOSTASIS
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FOSFORO.

Homeostasis de minerales: El tejido 6seo
almacena calcio y fosforo para dar
resistencia a los huesos

Produccion de células sanguineas
e Almacenamiento de triglicéridos

FUNCIONES |,

e Diéfisis: Es el cuerpo principal del hueso

e Epifisis: Son los extremos proximales y distales
del hueso

e Metafisis: Es el sitio de union de la diafisis con la
epifisis

e Cartilago articular: Es una capa delgada de
cartilago hialino que cubre la parte de la epifisis

e Periostio: Es una capa resistente de tejido
conectivo denso que rodea la superficie 6sea

e Cavidad medular: Es el espacio interno de la
diafisis que contiene la medula ésea amarrilla

e Endostio: Es la capa que recubre la cavidad
medular
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~ Cartilago epifisario.
Lugar donde se pro-
duce el crecimiento

en longitud del hueso

Médula 6sea amarilla.
Formada por tejido adiposo.
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* Periostio.
Recubrimiento fibroso  Cartilago articular.

a partir del cual se va Zona de unién con
engrosando el hueso. otro hueso.

Médula 6sea roja.
Fabrica células sanguineas.

S PRODUCCION L€
CELULAS SANGUINERS.




e Alivio del dolor

e Cambios en la dieta

e Habitos higiénicos

e FEjercicio

e Disminuir la posibilidad de traumatismos
e Informacion
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