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Conceptos:

Objetivos:

Valoracion
fisica:

Exploracion
fisica

Es una etapa fundamental dentro del Proceso Debe acompariarse de otros datos

proporcionados por la historia clinica, como son

la anamnesis, examenes de laboratorio y

__ profesional obtener datos objetivos 'y T pruebas especializadas; estos elementos le

subjetivos, que le posibilitan establecer permitiran definir mas asertivamente y
establecer los diagndsticos de enfermeria,

|_priorizacion e intervenciones de enfermeria.

de Atencion de Enfermeria; ésta permite al

problemas reales o potenciales de salud en el

adulto.

—

Es la exploracidn que se practica a toda persona a fin de reconocer las alteraciones o
signos producidos por la enfermedad, valiéndose de los sentidos y de pequefios aparatos
o instrumentos llevados consigo mismo

Lograr el desarrollo de habilidades y destrezas para la realizacion de examen fisico a un
adulto normal.

Propiciar en los estudiantes al andlisis de los datos obtenidos a partir de la valoracion
fisica como parte importante del proceso de atencién de enfermeria.

Comprender la valoracion fisica en el adulto como una herramienta que permite identificar
problemas y complicaciones asociadas a la alteracion de la salud o a los riesgos
potenciales en esta.

Propiciar en el grupo metodologias que le permitan al estudiante enfrentar el complejo
proceso de la valoracion fisica y su relacion con la fisiologia humana.
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Métodos para el

Examen Fisico. )

Material y
equipo—=

Precausiones: —

| L, Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la ayuda de una lente de aumento, del aspecto,
nspeccion: o o o, ]
color, forma y movimiento del cuerpo y de su superficie externa, como también de algunas cavidades o

nductos accesibles por su amplia comunicacién

Palpacion: |Es la apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacion y
movimientos de la regién explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad tactil, térmica y vibratoria, asi como
de los sentidos de presidn y estereognosico de las manos.

Consiste en la apreciacién por el oido, de los fendmenos acusticos, generalmente ruidos que se originan
Percusid

cuando se golpea la superficie externa del cuerpo. Puede ser practicada golpeando la superficie externa del
cuerpo con las manos desnudas, o valiéndose de un martillo especial.

Auscultacion: Consiste en la apreciacién con el sentido de la audicidn, de los fendmenos acusticos que se originan en el
organismo, ya sea por la actividad del corazdn, o por la entrada y salida de aire en el sistema

respiratorio, o por el transito en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra causa.

Estetoscopio clinico: para la auscultacién tanto del Aparato Respiratorio como Cardiovascular, asi como los ruidos hidroaereos
(R.H.A.) en el abdomen.
Esfigmomandmetro: para la medicidn de la Tension Arterial (T.A.).

Termometro clinico: para la medicién de la temperatura corporal.

Depresor: para el examen de la cavidad bucal.

Torundas: para diferentes usos durante el examen: secar la regidn axilar, limpiar el termémetro antes de realizar la lectura, etc.

Paraban: Para cuidar la privacidad del paciente.

Sabana: para guardar el pudor y cuidar la privacidad del paciente.
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Crear todas las condiciones previamente

Tener en cuenta el estado del paciente

Garantizar la privacidad del paciente

Respetar el pudor del paciente

Mantener al paciente lo mas ligero posible de ropas
Garantizar la adecuada iluminacion

Evitar las corrientes de aire

Seguir el orden cefalo — caudal
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