
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCENTE: Beatriz Gordillo López  

 

ALUMNA: Guadalupe del Carmen Hernández Velasco  

 

MATERIA: Enfermería del adulto  

 

LICENCIATURA: Enfermería  
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Esguinces  

Es:  

Un estiramiento o desagarro 

de los ligamentos, las bandas 

resistentes de tejido fibroso  

Que: 

Conectan dos huesos en las 

articulaciones  

La diferencia entre un esguince y 

una distención es: 

Que el esguince lesiona las 

bandas de tejido que conectan 

dos huesos, mientras que la 

distención implica una lesión 

de un musculo o de la banda 

de tejido que une un musculo 

a un hueso 

Síntomas  

Varían: 

Dependiendo de la gravedad 

de la lesión  

Estos son: 

 Dolor 

 Hinchazón 

 Hematomas 

 Capacidad limitada 

para mover la 

articulación afectada  

 Escuchar o sentir un 

“pop” en la articulación 

en el momento de la 

lesión  

 Causas 

Un esguince se 

produce cuando: 

Se extiende demasiado o se 

desgarra un ligamento 

mientras se tensa 

intensamente una articulación  

Se presentan en las 

siguientes circunstancias  

 Tobillo: Caminar o hacer 

ejercicio en una superficie 

desnivelada o caer  

 Rodilla: Gira durante una 

actividad atlética  

 Muñeca: Caer sobre una 

mano extendida  

 Pulgar: Daño durante la 

práctica de esquí o 

sobrecarga al practicar 

deportes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esguinces  

Factores de riesgo 

  Son: 

Condiciones ambientales: 

Las superficies resbaladizas 

o desniveladas puede hacer 

más propenso a lesiones  

     Y: 

Fatiga: Los músculos 

cansados tienen menos 

probabilidades de 

proporcionar un buen soporte 

para las articulaciones  

     Y: 

Equipo inadecuado: El 

calzado u otro equipo 

deportivo que no calza bien 

puede contribuir al riesgo de 

sufrir un esguince  

Diagnostico  

Durante el: 

Examen físico, el medico 

revisara la inflamación y los 

puntos de sensibilidad en la 

extremidad afectada.  

La:  

Ubicación y la intensidad del 

dolor pueden ayudar a 

determinar la extensión y la 

naturaleza del daño  

Las: 

Radiografías pueden ayudar a 

descartar una fractura u otra lesión 

y las imágenes con resonancia 

magnética también se pueden usar 

para ayudar a diagnosticar la 

extensión de la lesión  

Tratamiento  

  Son: 

Reposo: Evitar las 

actividades que causen dolor, 

hinchazón o malestar  

     Y: 

Hielo: Cubrir el área de 

inmediato, usando una bolsa 

de hielo  

Compresión: Para ayudar a 

calmar la hinchazón  

     Y: 

Elevación: Elevar el área 

lesionada por encima del nivel 

del corazón, esto permite 

reducir la hinchazón  
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