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Atención de enfermería en problemas del sistema músculo 

esquelético 

Definición  

los huesos son el soporte de los tejidos blandos, y el punto de apoyo de la mayoría de 

los músculos esqueléticos 

los huesos protegen a los órganos internos, por ejemplo el cráneo protege al encéfalo, la caja 

torácica al corazón y pulmones 

En conjunto con los músculos 

El tejido óseo almacena calcio y fósforo para dar resistencia a los 

huesos, y también los libera a la sangre para mantener en equilibrio 

su concentración. 
Se produce la hemopoyesis para producir glóbulos rojos, blancos 

y plaquetas 

A médula ósea roja es reemplazada paulatinamente en los 

adultos por médula ósea amarilla 

FUNCIONES DEL SISTEMA ESQUELÉTICO 

Los huesos se clasifican en 

diversos tipos según su 

forma. 

- Metáfisis 

Cartílago articular 

Endostio 

Cavidad medular 
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alivio del dolor  

cambios en la 
dieta  

habitos 
higienicos  

ejercicio  

disminuir la 
psibilidad de 

traumatismos  

imformacion  

Administrar medicación, paños calientes. 

Lácteos, dieta equilibrada. 

Sol  

Con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, 

natación (excelente rehabilitación de la columna 

Zapatos blandos, plantillas acolchadas 

Cerciorarnos que hemos sido 

entendidos. 

Cuidados de 
enfermería  



 

 


