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Hiratireidisme

| Significa que la glandula tiroides no es
capaz de producir suficiente hormona
tiroidea para mantener el cuerpo

FT3
RT3

| funcionando de manera normal

Hipotiroidismo primario: Es causado por la
e, - incapacidad de la glandula tiroides para producir
wosivace [ 3] oo, suficiente cantidad de hormona
tirotropina) tiroides)
Hipotiroidismo secundario: Es causado a una
. L , . .
F— gstl.mulamon inadecuada dg una .glar?dul'a Etiologia
I yon tiroidea, o por un defecto nivel hipofisario o
hipotalamico
Hipotiroidismo congénito: Causada por la
Primaria: insuficiencia extrinseca del tiroides alteraciones endocrinas del recién nacido
Secundaria:por enfermedades o destruccion del HipotirOidismO adQUiridO: Causada por el déﬁCit

hipotalamo o la hipéfisis de YO do y tiroiditis

Hipotiroidismo primario: Enfermedad ‘L D

tiroidea donde T4 bajay TSH alta d : =5

Hipotiroidismo secundario: Enfermedad
Fisiopatologia hipofisaria donde T4 baja y TSH baja

H
TSH no responde a TRH

lario tT4
s TSH

/ Hipotiroidismo terciario: Enfermedad
hipotalamica donde TRH baja, TSH baja Y
T4 baja

4ario s Hom tiroidea
Resistencia periférica

% Estado hipometabolico
Sintomas - Hipotiroidismo #* Compromiso mixedematoso: cara (0jo,
[ Gl weuc ot g marrs [] lengua) y organos internos
[] perise del cabeto y N % Debilidad y fatiga
[] Hinchazsndelacara sbundantes % Aumento de peso
[0 gpandamiereo e ree=ll B % Pérdida del apetito . .
[ Ritmo cardiaco /| anate: ] % Intolerancia al frio Signos y sintomas
[} i s ifertidad [] % Piel secay rugosa: tinte amarillo -
D Dolores musculares (CarOtenOS)
% Cabello grueso y quebradizo
[ Fatiga . : .
= L p— * P(.erdllda qel tercio exte_r_no de las cejas
0 e 7 Extrenimiento 7] % Disminucion de la motilidad gastrointestinal:
quebradizas estrefiimiento, distension
www.delimas.pe £5:  Disfruta verte bien % SN: lentitud mental, letargia y trastornos de

la memoria



Si bien cualquier persona puede padecer
hipotiroidismo, tienes un riesgo mayor si
presentas estos factores:

% Si eres mujer
% Si eres mayor de 60 afios

1 ¥ Tienes antecedentes familiares de

Factores de riesgo enfermedad tiroidea ™
: % Tienes una enfermedad autoinmune, -
como diabetes tipo 1 o enfermedad v
celiaca 2 J o

y ,
% Recibiste tratamiento con yodo radioactivo /\ 3 .{E
0 con medicamentos antitiroideos
% Recibiste radioterapia en el cuello o en la
parte superior del pecho
Tuviste una cirugia de tiroides
Estuviste embarazada o diste a luz en los
ultimos seis meses

Anamnesis
Examen fisico Diagnostico

Estudios de laboratorio (nivel
reducido de T4)

% Anticuerpos antitiroideos

* % %

Consiste en el aporte de I-tiroxina por via
| oral (levotrhoid) Se inicia con dosis bajas de

Tratamiento 50 mcg al dia y se va aumentando cada HIPOTIRIODISMO

MEDICAMENTOS PARA EL

tres o cuatro semanas con control analiticos TRATAMIENTOS
: hasta la normalizacion de la tsh i




> ‘ Hipertiroidismo \
| |

Es una afeccion en la cual la glandula
tiroides produce demasiada hormona
tiroidea. La afeccién a menudo se
denominas “tiroides hiperactiva”

Muchas enfermedades y afecciones pueden causar
hipertiroidismo, incluso:

+ Enfermedad de graves

+ Inflamacioén de la tiroides debido a infecciones HIPERTIROIDISMO
virales, algunos medicamentos 0 después del |kl
» MAS COMUNES:
embarazo _Enfermedad De Graves
. . . -Adenoma Toxico.
Etiologia + Tomar demasiada hormona tiroidea N
+ Tumores no cancerosos de la glandula ey

Tirotoxicosis factitia

tiroidea o de la hipdfisis b aee
+ Tumores de los testiculos o de los ovarios rodissiensonidor
+ Someter a examenes imagenldgicos médicos

» CAUSAS INUSUALES:

-Hipertiroidismo trofoflastico
-Estroma ovarico

con medio de contraste que tenga yodo b

+ Consumir demasiados alimentos que
contengan yodo
HIPERTIROIDISMO

fisiopatologia o .
En el hipertiroidismo la concentracion

\\;% sérica de T3 suele aumentar mas que la
TsH (] < (T3ma-ex0 )| cONCENtracion de T4 lo que puede
deberse a la mayor secrecion de T3y ala .. .
EXCES00e 1000 conversion de T4 en T3 en los tejidos Fisiopatologia

adenoma-T periféricos. En algunos pacientes solo
multknoduos | X | aumenta la concentracion de T3
tiroiditis | 2L
cancer-T
SECRECION AUTONOMA

)

Dificultad para concentrarse
Fatiga

Deposiciones frecuentes
Bocio

Perdida del cabello
Temblor en las manos
Intolerancia al calor .
Aumento del apetito Signos y
Aumento de la sudoracion sintomas
Irregularidades en la menstruacion
Nerviosismos

Frecuencia cardiaca acelerada
Inquietud

Problemas del suefio

Pérdida de peso

ReActiv, - #YoMeCuido
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Entre los factores de riesgo del
hipertiroidismo se incluyen los siguientes:

+ Antecedentes familiares,
especialmente de la enfermedad de
Graves

Sexo femenino

Antecedentes médicos personales
de determinadas enfermedades
cronicas, como diabetes tipo 1,
anemia perniciosa e insuficiencia
suprarrenal primaria

+
+

Se diagnostica mediante:

<+ Historial médico y examen fisico
<+ Analisis de sangre

Si los analisis de sangre indican
hipertiroidismo el medico recomendara:

+ Prueba de captacién de yodo
radioactivo

+ Gammagrafia de tiroides

+ Ecografia de tiroides

[SCSFMW + Medicamentos antitiroideos

e J (propilitiouracito o metimazol)
+ Yodo radiactivo para destruir la tiroides y
detener la produccion excesiva de
hormonas .
Cirugia para extirpar la tiroides Tratamiento
Los medicamentos llamados
betabloqueadores se pueden recetar
para tratar sintomas como frecuencia
cardiaca rapida, temblores, sudoracion y
ansiedad, hasta se puede controlar el
hipertiroidismo

MEDICAMENTOS

par s @
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