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3.2 ATENCION DE ENFERMERIA EN PROBLEMAS DEL
SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO.

Huesos Musculatura

Concepto:
- Estructura de los huesos:
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- Sostén del cuerpo.

: Proporcionan puntos de
insercion a los musculos de
modo que se puedan producir
movimientos. Los huesos,
junto con los musculos y las
articulaciones forman parte
del aparato locomotor.

- Aportan rigidez al cuerpo.

- Protegen a los 6rganos
internos como el cerebro,
pulmones, etc. formando
cavidades rigidas donde
estos se alojan, por ejemplo el
craneo.
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CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Alivio del dolor: administrar medicacion, pafios calientes.

e Habitos higiénicos: sol.

e Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf, natacién (excelente rehabilitacion de la columna.
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e Informacion: cerciorarnos que hemos sido entendidos.
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