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4 Bajar de peso (imc y perimetro abdominal)
4 Controlar los niveles de aztcar en sangre
4 Controlar los valores de tension arterial (ta), disminuyendo la frecuencia cardiaca y la presién arterial.
4 Controlar los niveles de colesterol y triglicéridos
+ Evitar complicaciones cardiovasculares
+ Integrary promover la participacién de la familia en la nutricion.
+ Ampliar el entorno social.
4+ Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el funcionamiento de la insulina.
, 4+ Aumentar la fuerza de voluntad.
Pacientes con + Disminuir el estré tar |2 autoesti
. isminuir el estrés y aumentar la autoestima.
diabetes: 4 Escuchar al paciente, a su cuidador y a su familia.
4+ Responder las inquietudes y preguntas de forma oportuna.
4+ Contemplar la opinién de pacientes y cuidadores en relacidn con los niveles de glicemia, la nutriciény
la actividad fisica en casa.
4+ Revisar y modificar los programas de cuidado en la diabetes segin sea necesario, teniendo en cuenta
al paciente, la familia y el cuidador, y la importancia terapéutica del caso.
2.5 Cuidados de — £ Proporcionar informacién continua sobre los recursos, los costos y los beneficios existentes para el
enfermeria al paciente en cuidado de la diabetes.
situaciones especiales. + Apoyar y facilitar a los pacientes en la toma de decisiones.

Concapto: Las ostomigs son definidas como el orificio 0 abertura practicada a un érgano hueco para. comunicarlo
con el exterior, en cuyo caso el nombre resultante se compone del 6rgano al que se practica la abertura,
seguido del sufijo ostomia.

Ostomia:

+ Cuidado de la ostomia

Cuidados de | 4 vigilancia de la piel

enfermeria: + Proteccion contra las infecciones
+ Cuidados de las heridas




2.5 Cuidados de

p . g
enfermeria al paciente en

situaciones especiales.

Se define como la proliferacion neoplasica de células hematopoyéticas en una estirpe celular con
Conceptos== posterior proliferacion y expansion, cuya acumulacion se acompaiia de una disminucion del tejido
hematopoyético normal en médula 6sea y posterior invasion de sangre periférica y otros tejidos.

+ Limite de visitante
. + Aislamiento protector
Leucemia: , Pr
Cuidados de 4 Control de higiene
enfermeria: + Reposo
4+ Cambios de posicion
+ Control de liquidos
4+ Favorecer el uso de gorras
Enfermedad del sistema nervioso, debida a la aparicién de actividad eléctrica anormal en la
Concepto: corteza cerebral, que provoca ataques repentinos caracterizados por convulsiones violentas y
pérdida del conocimiento.
Epilepsia:
Cuidados de 4+ Manejar la crisis convulsiva para prevenir complicaciones o secuelas en el paciente
enfermeria: + Evitar qg,e la pac[ente se lesione
4+ Proteccion de caidas y golpes
La intoxicacidn o envenenamiento es el efecto perjudicial que se produce cuando
Concepto: una sustancia toxica se ingiere, inhala o entra en contacto con la piel, los ojos o las
membranas mucosas, como las de la boca o la nariz
Intoxicaciones y 4 Mantener las funciones vitales como la respiracion, la presion arterial, la
envenenamientos temperatura corporal y la frecuencia cardiaca
+ Evitar que prosiga la absorcion
Cuidados de + Incrementar la eliminacion del toxico
enfermeria: 4+ Administrar antidotos especificos (sustancias que eliminan, inactivan o

contrarrestan los efectos del toxico) si los hay
+ Evitar la reexposicion

# Lavado intestinal completo



(Lopez, 2020)
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