
 

 

 

 

Nombre del alumno: Cinthia Pérez García 

Nombre del profesor: Beatriz gordillo  

Nombre del trabajo: Esguince  

Materia: Desarrollo Humano  

Grado: Sexto Cuatrimestre  

Grupo: “B” 
 

Comitán de Domínguez Chiapas a 2 de Julio de 2020. 

 

 



 

 

ESGUINCE 

Generalidades  

estiramiento o 

desgarro de los 

ligamentos 

ubicación más 

común de un 

esguince es el 

tobillo. 

Síntomas 

Dolor 

Hinchazón 

Capacidad limitada 

para mover la 

articulación afectada 

Hematomas Escuchar o sentir un 

“pop” en la 

articulación 

Causas 

se extiende 

demasiado o se 

desgarra un 

ligamento 

Esguinces más 

frecuentes: 

• Tobillo  

• Rodilla  

• Muñeca  

• Pulgar  

• Condiciones 

ambientales  

• Fatiga  

• Equipo 

inadecuado  

Factores de 

Riesgo  

Prevención  

• Ejercicios 

regulares  

• Fortalecimiento  

• Calzado que 

ofrezca soporte 

y protección  

 

Tratamiento  

• Aplicación de frio  

• Vendaje compresivo 

e inmovilización  


