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Cambios 

debidos a la 

edad adulta  

La edad adulta 

afecta: 

Tanto a la función de las 

células individuales como a 

los órganos de los sistemas  

Los individuos experimentan estos cambios de 

maneras diferentes, pero para algunos la declinación 

es rápida y dramática  

Factores de 

riesgo que 

extienden la 

vida 

 No fumar 

 Tomar alcohol con moderación  

 Hacer ejercicio 

 Descansar adecuadamente  

 Tener una dieta alta en frutas y verduras 

 Manejar bien el estrés 

 Tener una actitud positiva  

Cambios 

psicológicos 

y sociales  

Estos cambios son algunas veces 

sorpresivos, a los cuales hay que 

sobreponerse paulatina y valientemente  

En la edad adulta mayor puede haber una 

reducción del ingreso que suele afectar la 

independencia, la seguridad, el alojamiento, la dieta 

y finalmente la salud  

Cambios en 

la 

apariencia 

del cuerpo  

Estatura  

Peso  

Generalmente nuestra estatura se incrementa hasta el 

final de la cuarta década de edad y entonces comienza a 

disminuir hasta en 5 cm a la edad de 80 años  

En los hombres, el peso suele aumentar hasta 

finales de la cuarta década de vida, entonces 

comienza a disminuir paulatinamente, con una 

perdida más acelerada cerca de los 70 años  

En las mujeres el peso corporal aumenta 

hasta la sexta década y después comienza 

a disminuir a una velocidad menos que en 

los hombres  

Cambios en 

la 

composición 

del cuerpo  

La porción del cuerpo que está 

hecha de grasa se duplica 

entre los 25 y los 75 años  

Este cambio afecta la manera como el cuerpo maneja algunos 

medicamentos, ya que cuando la grasa corporal aumenta, las 

medicinas que se disuelven en tejidos grasos permanecen en 

nuestro cuerpo mucho más tiempo  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios 

debidos a la 

edad adulta  

Cambios 

celulares   

Las células tienden a disminuir con la edad. Ciertas células que son 

importantes para que nuestro sistema inmune funciona correctamente, 

llamadas células T bajan de modo considerable. La edad también interfiere 

con un proceso importante llamado apoptosis 

Cambios en el 

sistema 

cardiovascular  

En la edad adulta mayor suele disminuir el gasto cardiaco, es decir decrece el flujo 

de sangre al cuerpo. Esta disminución del gasto cardiaco  puede ocurrir por varias 

razones, como la atrofia del musculo cardiaco, especialmente del ventrículo 

izquierdo  

Cambios en 

el sistema 

respiratorio 

En la vida adulta las vías aéreas y el tejido pulmonar se vuelven menos elásticos, los alveolos se 

reduce en número y se hacen angostos, decrece el número y la actividad de los cilia y los pulmones se 

tornan más pequeños y rígidos y los músculos de la caja torácica también se atrofian   

Cambios en el 

sistema 

Gastrointestinal  

Se pierden los sientes, la gingivia se retrae, se pierde la densidad ósea de las mandíbulas, se 

reduce el número de papilas gustativas, la sensación de sabor se atrofia, la saliva disminuye y 

aumenta su viscosidad.  

Cambios en 

el sistema 

genitourinario 

Con la edad aumenta la frecuencia de orinar y su 

urgencia. Vaciar la vejiga se hace más difícil y se 

puede llegar a retener orina, La masa de los 

riñones se hace más pequeña y el crecimiento del 

tejido renal declina  

Tras la menopausia, en la mujer disminuye la 

producción de hormonas, por lo que cambia el 

aparato genital, se pierde vello púbico y se atrofia los 

labios mayores, el cuello y la vagina. El tamaño de los 

ovarios, las trompas y el útero se reducen 

Cambios en 

el sistema 

nervioso 

Con la edad la velocidad de conducción nerviosa se reduce hay mayor lentitud en los reflejos y 

en la coordinación motora y se retarda la respuesta a muchos estímulos, particularmente a los 

cambios de equilibrio, lo que contribuye a las caídas. Ocurre cambios en el patrón de sueño, el 

peso del cerebro disminuye y el flujo de sangre se reduce  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios 

debidos a la 

edad adulta  

Cambios en 

los órganos 

sensoriales  

Vista  
Con la edad suele haber pérdida de la visión central y acumulación de lípidos en la 

córnea, cuya sensibilidad disminuye, hay menos secreciones lagrimales y los ojos se 

suelen ver opacos y secos, se tiene un  mayor riesgo de glaucoma  

Oído  
Ocurre la presbiacusia que es la pérdida paulatina de la audición por cambios en el oído 

interno 

Olfato  Se pierde la capacidad para oler, pues disminuye el número de células sensoriales en la 

cubierta nasal y el de las células del bulbo olfatorio  

Tacto   
Esta sensación también se deteriora conforma avanza la edad, especialmente después 

de la sexta década de vida  

Cambios en 

el sistema 

endocrino  

La tiroides disminuye su actividad, por lo que se reduce la velocidad del metabolismo. El volumen 

mismo de la tiroides se reduce y la liberación de insulina resulta insuficiente. Suele aparecer 

hiperglicemia  

Cambios del 

sistema 

tegumentario  

El colágeno se hace más áspero, la piel pierde elasticidad, aparecen arrugas, las mejillas se hunden, 

se acentúan los pliegues de la piel y aparecen manchas, las canas se manifiestan, la calvicie se 

acentúa, disminuye la sudoración y aumenta la sequedad cutánea  

Cambios del 

sistema inmune  
Durante la sexta década de edad el sistema inmune se deprime y hay un riesgo mayor de infección  

El efecto más común de la edad sobre la mente parece ser la disminución de la memoria. 

La información de la memoria de largo plazo puede resultar más lenta que antes, 

particularmente si es una información que n se usa o no se necesita diariamente  

Cambios en 

la mente 

asociados 

con la edad 
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