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cuidados de enfermería 
al paciente en 
situaciones especiales. 

Pacientes 
con diabetes  

 Bajar de peso, controlar niveles de 
azúcar en sangre, controlar TA, niveles 
de colesterol y triglicéridos.  Favorecer 
tolerancia a la glucosa y mejorar el 
funcionamiento de la insulina.  

también 

 Disminuir estrés, aumentar autoestima, informar 
sobre los costos y beneficios de la diabetes, responder 
las inquietudes y preguntas de forma oportuna, 
recordar sobre las consultas, compensar el esfuerzo 
realizado del paciente.  

ostomías Definición  

Orificio o abertura practicada en un 
órgano hueco para comunicarlo con el 
exterior 

Cuidado de la ostomía, vigilancia de 
la piel, protección contra infecciones, 
cuidados de las heridas.  

Incluye: 

Leucemia  Definición  

 Proliferación neoplásica de células 
hematopoyéticas en una estirpe 
celular que causa disminución de 
tejido hematopoyético e invasión de 
sangre periférica y otros tejidos.  

Cuidados de 
enfermería  

 Aislamiento protector, reposo, 
control de higiene, control de 
líquidos, cambios de posición, 
límite de visitas.  

Epilepsia:  
 Manejar la crisis convulsiva, 
evitar que la paciente se lesione, 
protección de caídas y golpes.  


