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Tuberculosis

En este ensayo se hace mencion sobre la tuberculosis, la finalidad es que el alumno
conozca mas acerca del tema ya que es un tema que como aun estudiantes debemos de
saber lo mas importante ya que en un tiempo culminaremos la carrera de licenciados en
enfermeria y debemos de estar preparados en cualquier tema para que en el servicio social
podamos dar lo mejor de nosotros, poder brindar cuidados de alta calidad y que el paciente
se quede con la satisfaccién de que se le fue bien atendido por ello es que se ara mencién
de los cuidados que se realizar, y también se mencionara las causas de la tuberculosis, asi

como también su tratamiento y su prevencion.

La tuberculosis esta es una infeccién que parece por el Mycobacterium tuberculosis y
como bien sabemos este bacilo fue descubierto por Robert Coch, esta infeccién va afectar
a los pulmones, pero no podemos descartar otros 6rganos ya que podrian verse afectados
también, en una mujer embarazada teniendo tuberculosis seria algo riesgoso ya que su
bebé podria nacer con ello, hay posibilidades que pueda tragar el liquido amniético que
rodea al bebe la infeccion la puede obtener al nacer o en el proceso de su desarrollo por
€S0 es muy riesgo que una madre con tuberculosis tenga a un bebé sano. Esta infeccion
se puede viralizar por medio de una persona infectada al toser o estornudar las gotitas
quedarian en el aire y las gotitas tendran los bacilos, la tuberculosis presenta los sintomas
como el cansancio intenso, malestar general, sudoracién abundante, puede llegar a perder
peso, sangre en los esputos, tos seca que no desaparezca y una temperatura de 37 a 37.5°
esos serian los signos que presenta una persona con tuberculosis, es por eso que es
importante a cuidar aun medico cuando se sienta uno mal, es mejor diagnosticar una
enfermedad temprana a que se la diagnostiquen ya cuando la enfermedad esta avanzada
0 en este caso ya cuando infecto a su familia por medio de las gotitas que dejo en el aire,
pero también esta infeccibn puede que no presente ningln sintoma, eso seria una
desventaja de esta infeccidn ya que usted no sabra que cuenta con esta infeccién y asi no
podria hacer nada para evitar el contagio a las personas cercanas a la persona. La
tuberculosis se clasifica en dos la pulmonar | ya extra pulmonar, la pulmonar es la que va
aparecer después de la infeccion esta se presenta mas en los nifios del continente africano,
es importante saber también que el nifio que llegue a presentar esta infeccion teniendo
otras alteraciones del pulmon las consecuencias ya serian mas graves ya que en ese caso

podria haber ya una obstruccion braquial o bien n derrame pleural.



La prevencion de la tuberculosis se basa en la deteccidon precoz, que si la persona es
portadora de la tuberculosis y es detectada inmediatamente se pueden evitar menos
infectados ya que la persona portadora ya se le daria los cuidados necesarios para evitar
la propagacion, la prevencion que se me hace muy importante y la cual todos debemos de
tener es la vacuna BCG que es la vacuna que nos proteger contra la tuberculosis, la
organizacion mundial de la salud menciona que esta vacuna debera aplicarse a todos los
recién nacidos ya que esta infeccion también afecta a ellos esta infeccion puede llegar
afectar desde un feto hasta un anciano por eso es importante la vacuna BCG, pero en la
aplicacion de esta vacuna hay contraindicaciones ya que no se les puede aplicar a las
personas que tengan sida y no importa la edad que la persona tenga. El diagnostico
consiste en la prueba de tuberculina, esta prueba es la que se realiza para saber si una
persona tiene tuberculosis y consiste en la administracién intradérmica en la cara anterior
del brazo y después de su aplicacion se valorara hasta las 72 horas, en el caso de las
mujeres embarazadas también se le realiza esta prueba, pero si sale positivo,
posteriormente se le debe realizar una radiografia del térax ya que esta radiografia mostrara
si los pulmones estan infectados, una persona que tenga tuberculosis y no tenga un
tratamiento tendrd una muerte segura he ahi | importancia de consultar a un médico cuando
se puedan presentar algun sintoma de esta, el tratamiento consiste en los farmacos como
isoniacida, la rifampicina, la pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina, estos farmacos
al consumirlos deberan ser supervisados ya que suelen presentar reacciones adversas, en
el caso de las embarazadas con tuberculosis se le administrara antibiéticos como
isoniacida, pirazinamida y rifampina y cuando la embarazada tenga a su bebé debera ser
aislada de el, los cuidados de enfermeria que se realizan son el aislamiento aéreo ( ya que
esta puede ser trasmitida por medio de las gotitas , se llevara un control de signos vitales ,
se realizara oxigenoterapia ,llevar acabo un control de liquidos y vigilar hidratacién, se

valorara el estado nutricional, evaluar eliminacion, y se re recomendara el reposo absoluto.

Este tema ha sido importante conocer mas acerca de ello ya que, aclare dudas que tenia
respecto a este tema y también saber que la vacuna BCG como hace mencién la antologia
esta vacuna no nos protege al 100 de contraer esta infeccién, no nos garantiza nada pero,
si es importante tenerla, pienso que si cuidamos nuestra salud, si nos preocuparamos por

nosotros y si tenemos nuestro sistema inmune esta bien, nuestras defensas, al que una



persona con tuberculosis este cerca de nosotros no nos afectara tanto, ya que tendriamos

un buen sistema inmunoldgico.
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