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Evaluación de los datos 
recogidos y emisión de 
un juicio clínico 

¿Qué 
es ? 

Es un proceso planificado, sistemático, 
continuo y deliberado de recogida e 
interpretación de datos sobre el estado 
de salud del paciente, a través de 
diversas fuentes 

La valoración enfermera es: 

 Proceso  

 Planificada 

 Sistemática 

 Continua 

 Deliberada   
Se utiliza de forma continua  

Tipos de 
valoración  

Funcional: 

 Valoración inicial  

 Valoración continua  

Según el objetivo:  

 Valoración general  

 Valoración focalizada  

 captar en cada momento la situación de salud que están viviendo 
las personas, así como su respuesta a la misma 

 objetivo es conseguir el bienestar de la persona sujeta a la 
intervención enfermera 

objetivo 

Debe recoger datos no sólo del aspecto 
biológico, sino también de los aspectos 
psicológicos y sociales 

La enfermera 

es un proceso fundamental pero no 
suficiente para la completa realización de 
una valoración enfermera. 

Recolección 
de datos   recogemos toda la información necesaria para 

poder identificar el problema, las causas, las 
posibles variables o interferencias en el mismo Etapas de la 

valoración 
enfermera  

Valoración 
del paciente 


