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El Examen Fisico es la exploracién que se practica a toda persona a fin de
reconocer las alteraciones o signos producidos por la enfermedad,
Concepto valiéndose de los sentidos y de pequefios aparatos o instrumentos llevados

consigo mismo, tales como:

termémetro clinico, estetoscopio, y

esfigmomandmetro entre los mas utilizados.

; Intervienen los 4 métodos
Métodos

Palpacion: Es la apreciacion manual de la
sensibilidad, temperatura, consistencia,
forma, tamafio, situacion y movimientos de la
region explorada

Valoracion del
paciente adulto

Auscultacion: Consiste en la
apreciacion con el sentido de la
audicion, de los fendmenos acusticos
gue se originan en el organismo

Partes del examen fisico: 1.examen fisico
general. 2. Examen fisico regional. 3. examen
fisico por sistemas y aparatos
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de la
exploracion clinica: inspeccion,
palpacién, percusion y auscultacion

Inspeccion: Es la apreciacion con la
vista desnuda, del aspecto, color, forma
y movimiento del cuerpo y de su
superficie externa.

Percusion: apreciacion por el oido, de los
fenbmenos acusticos, generalmente ruidos que se
originan cuando se golpea la superficie externa del

Material necesario para la valoracion:
estetoscopio, esfigmomandmetro,
termometro clinico, depresor, torundas,
sabanas

Precauciones: crear todas las condiciones
previamente. Tener en cuenta el estado del paciente.
Garantizar la privacidad del paciente. Respetar el
pudor del paciente.



