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Valoracién del
paciente adulto

—_—

Valoracion

Valoracion fisica

Objetivos

Equipo, material y
mobiliario

Se  conceptualiza como la
obtencion, organizacion,
validacioén, registros sistematicos,
continuos de los datos y que se
centra en las respuestas del
paciente para llegar a un
diagndstico de enfermeria.

La valoracion fisica es un
método  sistemdtico  para
detectar problemas de salud o
evidencia fisica de capacidad o
incapacidad funcional.

-Detectar caracteristicas fisicas y datos
anormales en relacion con el
crecimiento y desarrollo normales.

-Descartar o] confirmar datos
obtenidos en la historia de enfermeria.

El mobiliario y equipo en un consultorio varia
de acuerdo con la especialidad médica. Es
fundamental contar con una mesa de
exploracién, bascula con estadiémetro,
vitrina para guardar material y equipo.

La valoracién del estado de salud de
una persona o individuo es un
elemento fundamental de los
cuidados de enfermeria y abarca dos
aspectos: historia clinica y exploracién
fisica.

Es importante preparar el entorno
en cuanto a iluminacidn,
temperatura, limpieza, asi como
el material y equipo necesario
para su realizacién.

-Obtener datos que ayuden a establecer
diagndésticos de enfermeria y un plan de
cuidados.

- Identificar dreas parala promocidn de la salud
y la prevencidn de la enfermedad.

También se debe tener sillas, mesa Pasteur,
lavabo y cesto de basura. Asi como un
otoscopio, oftalmoscopio, rinoscopia,
laringoscopio entre otro, equipo para toma
de signos vitales y equipo de exploraciény
material de curacion.



Métodos de
valoracion fisica

Inspeccidn
Palpacién
Métodos de la
exploracién
fisica

Percusién
Auscultacion
Examen general

Partes del Examen regional

examen fisico

Examen por sistemas
y aparatos

Método de exploracion fisica que se efectua

) ) - Se divide en local o general,
por medio de la vista (observacién).

directa o indirecta.

Es el proceso de examinar el cuerpo, se Se divide en superficial, profunda,

utiliza el sentido de tacto. unidigitla o bidigital.
Es el método de exploracidn fisica que cosiste Se divide en directa o inmediata,
en golpear con suavidad la mano o digitodigits| o indirecta.

instrumentos cualquier segmento del cuerpo.

Es el método de exploracion fisica Se divide en directa e indirecta, medita o
gue se efectta por medio del oido. instrumental por medio del estetoscopio

Aspectos a examniar: constitucion, deambulacién, decubito, marcha, peso,
fascies, faneras, piel, circulacién colateral, tejido celular, temperatura.

Aspectos a examinar: cabeza, cuello, térax, abdomen, columna
vertebral y extremidades.

Aspectos a examinar: sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema
digestivo, sistema endocrino, sistema osteomioarticular, sistema
genitourinario, sistema nervioso.
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