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valoracion método idéneo para y poder realizar intervenciones

de recoger informaciéon e enfermeras encaminadas a solucionar
enfermeria identificar problemas 0 minimizar dichos problemas. i
¢ Dlag_n.ostlcando Dependiendo la
la valoracién debe ser Fases del + Planificando situacion en que se
debe 'hacerse de forma |nd|v'|duaI|zada, cada continua y realizarse proceso + interviniendo encuentre el paciente
_usuarlo es una perso_na auténoma qge va a en todas las fases enfermero + evaluando
valoracion interactuar con el ambiente de forma diferente.
> Proceso -Constituye la primera fase del proceso enfermero.
.Qué es la | Unproceso planificado, sistematico, continuo | » Planificada | -Esta pensada, no es improvisada.
\(;aloracién y deliberado de recogida e interpretacién de | > Sistematica— -Requiere un método para su realizacion.
enfermera? datos sobre el estado de salud del paciente, > Continua -Comienza cuando la persona entra en contacto con el sistema de cuidados enfermeros.
' a través de diversas fuentes. » Deliberada |-Precisa de una actitud reflexiva, consciente y con un objetivo por parte de la persona que la realiza.

y apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la ayuda de una lente de aumento, del aspecto, color, forma y movimiento del
o Inspeccion— cuerpo y de su superficie externa, de algunas cavidades o conductos accesibles por su amplia comunicacion, ejemplo: boca y fauces.

apreciacion manual de la sensibilidad, temperatura, consistencia, forma, tamafio, situacion y movimientos de la region explorada,

Métodos Palpacién 2 - P . . ) 9 .
o ralpacio valiéndonos de la sensibilidad tactil, térmica y vibratoria, como de los sentidos de presion y estereognosico de las manos.

para el
examen o Percusion __ apreciacion por el oido, de los fenémenos acusticos, ruidos que se originan cuando se golpea la superficie externa del cuerpo.
fisico Puede ser practicada golpeando la superficie externa del cuerpo con las manos desnudas, o valiéndose de un martillo especial.
o Auscultacién | apreciacion con el sentido de la audicion, de los fendGmenos acusticos que se originan en el organismo, por la actividad del corazén,
VALORACION o por la entrada y salida de aire en el sistema respiratorio, o el transito en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra causa.
DEL »  Constitucion.
PACIENTE » Deambulacion.
ADULTO » Decubito.
Examen ; I\P/Iarcha;r '
Fisico esoy fafa.
General » Fascie.
' » Faneras (pelos y unas).
> Piel. (coloracion).
»  Circulacion colateral.
@ Estetoscopio clinico. » Tejido Celular Subcutaneo.(T.C.S.).
@ Esfigmomanodmetro » Temperatura.
M i 3 ini
aterial @ Termémetro clinico. Partes
y @ Depresor. del » Cabeza.
equipo @ Torundas. » Cuello.
@ Paraban. ex,amen E;‘f"“."e” » Torax.
@ Sabana. fisico ISIco > Abdomen.
Regional. » Columna vertebral.
» Extremidades.
> Sistema Respiratorio.
Examen Fisico |~ Sistema Cardiovascular.
por Sistemasy | > S!stema Dlgest!vo. '
Aparatos. » Sistema Hemolinfopoyetico.
» Sistema Endocrino.
» Sistema Osteomioarticular.
» Sistema Genitourinario.
» Sistema Nervioso.
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