
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: ENFERMERIA DEL 

ADULTO 

 Carrera: Enfermería  

 Semestre/ cuatrimestre: 6°B 

 Alumna: Mara del Rocío 

Gómez López  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION 

DEL PACIENTE  

La Enfermería necesita utilizar una 

forma de actuación ordenada y 

sistemática encaminada a 

solucionar o minimizar los 

problemas relacionados con la 

salud, es decir, necesita un método 

de resolución de problemas ante 

las posibles situaciones que puedan 

presentarse. 

Esta valoración debe hacerse de 

forma individualizada, ya que cada 

usuario es una persona autónoma 

que va a interactuar con el ambiente 

de forma diferente. Debido a esto, la 

valoración debe ser continua y 

realizarse en todas y cada una de las 

fases de proceso enfermero. 

¿Qué es la 

valoración 

enfermera? 

Es un proceso planificado, 

sistemático, continuo y 

deliberado de recogida e 

interpretación de datos sobre 

el estado de salud del 

paciente, a través de diversas 

fuentes. 

La valoración se utiliza continuamente, y no 

sólo como una parte del proceso enfermero. 

Cuando la enfermera entra en contacto por 

primera vez con un usuario debe conocer sus 

condiciones y características y realizar una 

apertura de su historia, para ello debe 

valorar. 

Tipos de 

valoración 

 Valoración inicia 

 Valoración 

continua, posterior 

o focalizada 

 Valoración general 

 Valoración 

focalizada 

Objetivo de la 

valoración 

enfermera 

Es captar en cada momento la situación de salud que 

están viviendo las personas, así como su respuesta a la 

misma. De ésta va a depender el éxito de nuestro 

trabajo ya que es la primera fase de un proceso cuyo 

objetivo es conseguir el bienestar de la persona sujeta a 

la intervención enfermera. 


