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[ Miccién dolorosa

Ulceras genitales en mujeres ]

VIH-SIDA

[ Clamidia ] [ Herpes genital

Cultivo de secrecién uretral

Cultivo endocervical

INFECCIONES DE TRASMICION
SEXUAL, MICOSIS
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Problemas en los genitales en
ambos sexo

[ Originadas por:

[ Tipos de onicomicosis ] Blanca y negra
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¢ Dermatofitosis del
cuero cabelludo

subungueal superficial.

del cuerpo

* Dermatofitosis

Pie de atleta ]

Distal y lateral Blanca distrofica
subungueal subungueal total.
proximal.
-
[ Tipos de Hongos mas comunes ] Infecciones producidas
l por un hongo
Pitiriasis Candidiasis
vitrocolor Micosis ]
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[ Prevencion ]

PREVENCION

Bafiarse diariamente y asegurarse que cada parte del cuerpo quede
absolutamente seca, en especial los pliegues cutaneos.

Aplicar talco an{lmlconco %amrflinglcc anmranamrame en plsas calzado y
cper| special te en dias calurosos y cuando practiques deporte, ue
ai cpgesll ume 33 ¥ P q P ®a
Nunca caminar descalzo.

Desinfectar cualquier herida ayuda a prevenir que sea invadida por hongos;
pueden utilizarse antisépticos de libre venta.

Evitar vestir ropa muy ajustada.

No permanecer con el traje de bafio mojado ni con ropa para hacer ejercicio por
periodos prolongados.

Cambiar diariamente calcetines, medias y zapatos.

No usar zapatos fabricados con materiales sintéticos, ya que retienen el sudor.

Frrefiere medias o calcetines de algodén, pues este material mantiene los pies
escos.
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