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Atención de enfermería en problemas del sistema musculo esquelético  

Estructura  

● Alivio del dolor: administrar medicación, paños 

calientes.  

● Cambios en la dieta: lácteos, dieta equilibrada. 

● Hábitos higiénicos: sol.  

● Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), 

caminar, golf, natación (excelente rehabilitación 

de la columna. 

 ● Disminuir la posibilidad de traumatismos: 

zapatos blandos, plantillas acolchadas  

● Información: cerciorarnos que hemos sido 

entendidos. 

1.- sostén: los huesos son el soporte de los 

tejidos blandos 

2.- protección: los huesos protegen a los 

órganos internos 

3.- movimientos: en conjunto con los músculos. 

4.-Homeostasis de minerales 

5.- Producción de células sanguíneas 

6: Almacenamiento de triglicéridos 

Funciones del sistema esquelético  

Cuidados de enfermería  

Es el sistema que se ocupa del 

movimiento de nuestro organismo. 
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