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 ATENCIÓN DE ENFERMERÍA EN PROBLEMAS DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de 
enfermería  

Alivio del dolor con 
medicación. Ejercicio, higiene, 
disminuir traumatismos 
(zapatos cómodos).  

Atención de emergencia  

 Planear acciones ante situaciones 
críticas, disponer estrategias de 
operación y comunicación al interior 
y exterior de las instalaciones.  

Atención domiciliaria  

 Asistencia o cuidados brindados 
en el domicilio a pacientes con 
dificultad de movimiento.  

 Dispositivos intravenosos y 
oxigenoterapia ofrecen 
asistencia sanitaria en el 
domicilio.  

La atención 

domiciliaria.  

Cuidados en enfermedades 
agudas y crónicas. Reduce 23% el 
número de internación, menos 
costosa que un cuidado 
institucional.  

Modelos de atención 
domiciliaria  

Modelos integrados (intervención médica y 
enfermería) 

Modelos dispensarizados. (algunos profesionales 
se ocupan de la atención domiciliaria)  

Modelos sectorizados (distrito de salud se divide 
en sectores geográficos) 

La responsabilidad de enfermería es 
capacitar para los cuidados básicos de 
alimentación, hidratación, higiene, 
cambios posturales, medicación, signos 
vitales y evolución de la enfermedad.  

 

Atención clínica  

Su propósito es informar 
acerca de la importancia de la 
atención clínica gerontológica 
que pueda identificar 
necesidades de salud.  

 Historia clínica gerontológica 
(HCG) registra actividades del 
gerontólogo como documento 
legal para la práctica profesional, 
misma que guiará sus actividades 
de la persona mayor a 60 años.  

Datos de la HCG; identificación, 
familograma, motivo de atención, 
valoración integral, clinimetría, DX 
gerontológico, intervenciones 
planeadas y realizadas, 
complicaciones y pronóstico.  
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