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ESGUINCE

Es una

Luxacion de forma momentanea. Salida del hueso de su
articulacion de forma momentanea.

Los |

Clasificacion

Cuidados de
enfermeria

Grado | Grado Il o grave

Valoracion del paciente.
Desaparicion del
dolor/edema: aplicando
compresas frias las 36-
72 primeras horas para

Grado Il o moderado

Solo hay un estiramiento del

ligamento y una pequefia rotura que
dara lugar a un hematoma.

sus | | | Rotura parcial de la que no hay
capsula articular Mayor Para el dolor la
estgamlento de las fibras Sus | analgesia prescrita.a
] _ tendinosas y un edemas.
Sintomas Tratamiento hematoma r¥1ayor.. : A
y TS Tratamiento SJ esta indicado: yesos,
! férulas y vendajes
Son | funcionales.
Son Es J

Sensibilidad;

inflamacion
(edema) de tipo
local.

Curaen304
semanas. Sin
pérdida significativa

seguir andando con
una tobillera.

de la funcién. Puede

Rotura completa de la
capsula articular y de los

ligamentos (uno o
varios).

J

Romper las fibras del
ligamento
minimamente

También hay
un

Edematosa con un
dolor moderado al
movimiento.

Tratamiento

Cura en 36 4 semanas
pero sin estructuras
lesionadas no sometidas
a carga o estiramiento
excesivo.

J

Hemartrosis (sangre
dentro de la
articulacion).

Dolor mas importante.
No puede flexionar ni
cargar.

Se diferencia muy poco
de la luxacion

Tan grave como una
luxacion completa.
Diferencia que las
superficies articulares
vuelven
espontaneamente a su
posicion normal. Con
frecuencia necesita
reparacion quirdrgica

reducir la inflamacion y
las estructuras vuelvan
a su situacion.

Elevar el miembro para

J
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