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ENSAYO

El sistema musculo esquelético como sabemos es el encargado del, movimiento,
sostén y proteccion, es la base principal, la cual sostiene el peso de nuestro cuerpo
y de todo el érgano, en el cual los huesos y las articulaciones se unen, el cual los
musculos son los que realizan la contraccion con la ayuda de los nervios y los vasos.
El sistema esquelético si hablamos principalmente esta formado por células que son
las que forman estas estructuras 6seas, las células son los osteoblastos que son
las células madre, las cuales formaran al osteocito, los osteocitos son las células
maduras del hueso y los osteoclastos son los encargados de eliminar a los
osteocitos muertos 0 no maduros y ayudan en la reparacion de facturas. El hueso
es de forma compacta el cual incluye una cara externa que se le conoce como
periostio y una interna que se le llama endostio y en la parte de en medio esta un
canal el cual contiene una sustancia llamada medula amarilla y una parte también
en la cual parecen como en una forma de panal en él se encuentra la medula 6sea

roja que es donde se forma la eritropoyesis es decir los globulos rojos.

Las funciones que tiene el sistema esquelético en este caso hablamos del hueso
son el soporte de los tejidos, proteccion de los 6érganos, el movimiento, la
hematopoyesis, almacenamiento de minerales son las principales. El musculo tiene
la funcién de contraerse, el cual ayuda para moverse, cada uno de estos musculos
se dividen en fibras lisas que realizan una contraccion involuntaria, fibras estriadas
gue realizan contracciones voluntarias y fibras cardiacas que es la que realiza
contracciones involuntarias del corazon, la principal funcion de los musculos es la
contraccion con la ayuda de los nervios, ligamentos, tendones etc. que realzan el
movimiento , fuerza y presion. Las articulaciones que son donde es contacto o la
unién de un hueso con otro. Existen tipos de articulaciones la cuales son la
sinartrosis es decir inmoviles, la anfiartrosis que son ligeramente moviles y la

diartrosis que son moviles presentes en casi todo el cuerpo y que son las que mas



se afectan en una lesion. Los movimientos de las articulaciones son la extension,
flexion, rotacion, abduccion circunduccion, supinacion y pronacion. La valoracion
qgue se debe tener en las alteraciones musculo esqueléticas es importante para
poder diagndsticas alguna afeccién en este sistema. Debemos de conocer la historia
clinica del paciente desde su sexo , edad , si ha presentado enfermedades o
afecciones , ya que en una edad avanzada hay afecciones del sistema nervioso
central el cual afecta en la coordinacién y la estabilidad provocando caidas , también
debe tenerse en cuenta los habitos alimenticios ya que es un factor el cual influye
en no consumir suficientes alimentos que contengan fuentes de calcio ya que
ayudan a fortalecer este sistema musculo esquelética y es importante mantener en
nuestra dieta . Conocer también de los antecedentes étnicos que también influye en
este sistema. Conocer de los habitos deportivos y los problemas actuales de salud
gue presenta el paciente , también debe realizarse un valoracion fisica por medio
de la observacion en el cual se evaluara la forma de la postura, la marcha, su
movilidad en las actividades, la masa de los musculos debe ser simétrica en ambos
lados del cuerpo y realizar pruebas diagndsticas que pide el personal médico como
son pruebas de laboratorio que son de calcio, fésforo , fosfato alcalina , &cido urico
, realizar también radiografias , TAC, RMN , prueba de gammagrafia ésea, , puncion
articular , artrografia entre otras . Las principales alteraciones articules se dividen
en generativas , inflamatorias , infecciosas y traumaticas , entre las enfermedades
degenerativas son encuentra la artrosis y la osteoporosis principalmente , dentro
de la alteraciones inflamatorias esta la artritis , artritis reumatoide y el lupus
eritematoso , dentro de la alteraciones infecciosas encontramos la osteomielitis ,
tuberculosis 6sea , mal de Putt y de la alteraciones traumaticas estan los esguinces
, luxaciones , fractura , cada uno de estas enfermedades tiene sus cuidados
enfermeria para poder tratarlos . La artrosis se conoce que Consiste en una
degeneracion del cartilago en formacion de osteolitos en el borde articular y
engrosamiento capsular. La osteoporosis es la disminucion de la masa 6sea por
aumento de la resorcion sobre la produccion. Debilidad estructural del hueso. La
artritis es la Inflamacion de la membrana sinovial que llega a producir cambios

degenerativos en la articulacion. La osteomielitis es Infeccion del hueso que provoca



un vertido de gérmenes al torrente sanguineo. La tuberculosis 6sea es una
enfermedad de origen infectico provocado por el bacilo de koch y la enfermedades
traumatica que corresponde en fracturas por dio de un golpe en el tejido blando ,
la luxacién es un desplazamiento completo y resistente del hueso que va a afectar
a las carillas articulares y también otra afeccidn en este sistema son las mutaciones
gue se dan por distintas causas que puede ser por un accidente o una enfermedad
sistémica , Los cuidados que se deben brindar a pacientes con osteoporosis y
osteomielitis son aliviar el dolor con medicamentos o medidas fisicas , limitar el
peso corporal , fisioterapia, realizar masajes, el uso de aparatos de ayuda, realizar
ejercicios , disminuir la posibilidad de traumatismos , realizar técnicas de
termoterapia , colocar férulas si requiere, evitar sobre cargas , realizar reposo etc.
Los cuidados a pacientes con lesiones del miembro superior y cirugia escapular, la
escapula es el hueso grande y plano, formado como un triangulo, se ocasiona por
diferente causa como son accidentes automovilisticos, peleas o deportes como el
futbol americano y el hockey. Deben realizar pruebas diagndsticas de imagen para
determinar la fractura, los cuidados que deben tomarse son controlar los sintomas
como es aplicar hielo para disminuir la inflamacion y el dolor, colocar el hielo de 20
a 15 minutos en cada hora, se debe indicar reposo al paciente, realizar un vendaje
o utilizar un cabestrillo, medicamentos para el dolor, realizar fisioterapia, y en casos

mas graves va requerir cirugias si es una factura severa.

Los cuidados que se brinda en este tipos de alteraciones del sistema musculo
esquelético son muy importantes para el personal de enfermeria ya que ellos son
los encargados de brindas estos y poder tener un mejor mejoramiento el paciente ,
cada uno de estos cuidados favorece el bienestar de la alteraciones articulares ,
estas alteraciones se presentan mas en peristas adultas de edad avanzada que por
distintos factores ya sean genéticos o ambientales se dan estas alteraciones
articulares , los cuidados que debemos brindar se pueden realizar desde la casa o
un ambiente hospitalario , los cuidados son necesarios para estas patologias y
traumatismo ya que pueden llevar mucho tiempo en poder tratarlas o poder a llegar

a un mejor bienestar saludable.
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