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4.6 fisiopatología de la 

nariz, garganta y oído.  ¿qué es la nariz? 

Órgano del olfato  

 Encontrada por 
encima de la boca. 

Formada 
por:  

Meato 
externo  

Forma 
triangular 

Ubicación. 

Centro de 
la cara  

Orificios 
nasales  

Cámaras 
divididas por 
tabique nasal.  

Tabique nasal  

Formado por:  

Cartílago  Hueso  

Fosas 
nasales  

Conductos 
cubiertos por 
mucosa  

 Cubiertos de 
cilios que 
filtran aire.  

Senos 
paranasales  

 Cuatro pares de 
cavidad de aire. 

Qué son los senos 
paranasales  

Cavidades 
llenas de aire  

Tipos  

Seno 
etmoidal 

Ubicado dentro 
del rostro 

Seno maxilar  

Ubicado en la 
zona de la mejilla 

Seno frontal  

Se encuentra 
en la zona de 
la frente  

Seno 
esfenoidal  

Ubicado detrás 
de la nariz  

Qué es la 
garganta 

Tubo o anillo de 
conducto para el aire  

Formado por:  

Laringe, epiglotis, 
faringe y 
amígdalas.  

Qué es el oído.  

Órgano de la 
audición  

formada por:  

Oído externo (pabellón auricular, 
conducto auditivo externo y 
membrana timpánica) 

Oído medio 
(huesecillos) y oído 
interno (martillo, 
yunque y estribo.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.7 valoración y problemas 
generales a pacientes con 
alteraciones otorrinolaringológicas.  Infección de vías 

respiratorias altas  

Resfriado 
común  

Frecuentes 
en otoño 

Causada por:  

Rinovirus  

Adenovirus . 

parainfluenza.  

 enterovirus, virus 
sincitial 
respiratorio.  

Qué provocan:  

Goteo nasal 

Inflamación del 
revestimiento nasal  

Estornudos  

Tos  

Formas de 
contagio  

 A través del aire 

Contacto directo.  

Síntomas  

Dificultad 
para dormir 

Fastidio, 
congestión nasal  

Fiebre, ojos 

llorosos.  

Escalofríos.  

Fatiga leve. 

Factores de riesgo  

Edad. Tolerancia 
medicamentos y 
procedimientos  

Tratamiento  

Gotas de solución 

salina para la nariz  

Analgésicos como 
Acetaminofén.  

No administrar 
aspirinas en el niño.  

Complicaciones  

Neumonía. Infección 
en senos nasales  

Infecciones de la garganta  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

4.8 alteraciones de las 
vías respiratorias bajas.  

Neumonía  

Infección de 
los pulmones  

Síntomas  

Fiebre alta  

Fiebre alta, 

escalofríos  

Dolor de pecho, 
dolor al toser  

Falta de 
respiración  

EPOC 

Enfermedad 
inflamatoria pulmonar  

Interrumpe 
flujo de aire  

Síntomas  

Disnea y tos  

Producción de 
esputo  

Bronquitis  

Causada por un 
virus en senos 
paranasales  

Enfisema  

Destrucción de 
alveolos por exposición 
a sustancias dañinas.  

4.9 cuidados de enfermería a 
pacientes con problemas e 
intervenidos de oído, nariz y 
garganta.   

Colocar paciente 
en posición 
requerida.  

Mantener vías 
respiratorias 
permeables.  

Comprobar 
funcionamiento de 
equipo de succión.  

Control de 
signos vitales  

Administrar 
líquidos 
parenterales.  

Tranquilizar al 
paciente.  

Detección de 
manifestaciones 
clínicas  

Registrar 
procedimientos 
realizados al paciente.  
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4.10 cuidados de 
enfermería en las 
urgencias de ORL.  Ayudar a la 

ambulación 
del paciente.  

Colaborar en la 
dietoterapia  

Atención a la diuresis  

Atención a las 
complicaciones  

Enviar al paciente al 
servicio 
correspondiente.  

Enviar paciente al 
servicio 
correspondiente.  

Otorgar soporte vital.  


